
ရ ာော်ဘာအရစေးမ ှရ ာော်ဘာပ ာေးနှင ော်ရ ာော်ဘာတ  ေးမ ာေး ထ တော်လ  ော်ရ ာစကော်မှု
လ  ော်ငနော်ေးမ ာေးအတွကော် လမော်ေးညွနော်ခ ကော်

ပမနော်မာကိ ေးအဲအငော်တာရန ငှော်နယော်လမီတိကော် (MKI)      

ဩဂ တော်လ (၁၅) ၊ ၂၀၂၃ 

“ပမနော်မာ ရ ာော်ဘာထ တော်လ  ော်ရ ေး လ  ော်ငနော်ေးအတွကော်  တော်ဝနော်ေးက ငော်နှင ော် လူမှုဆိ ငော် ာ 
အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး”
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အရ ကာငော်ေးအ ာ

▪  တော်ဝနော်ေးက ငော်ဆိ ငော် ာလိ ကော်နာရဆာငော် ွကော် နော် လိ အ ော်ခ ကော်

▪ ပမနော်မာနိ ငော်င  ှိ ရ ာော်ဘာအရစေးမှ ရ ာော်ဘာပ ာေး နှင ော် ရ ာော်ဘာ 

တ  ေးမ ာေးထ တော်လ  ော်ရ ာစကော်မှုလ  ော်ငနော်ေး

▪ ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော် ည ော် တော်၀နော်ေးက ငော်နှင ော်လူမှုဆိ ငော် ာပ နနာမ ာေး

▪  တော်ဝနော်ေးက ငော်နှင ော် လူမှုဆိ ငော် ာအရလ အက င ော်ရကာငော်ေး မ ာေး

နှင ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုရ ေးနညော်ေးလမော်ေးမ ာေး
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 တော်ဝနော်ေးက ငော်ဆိ ငော် ာလိ ကော်နာရဆာငော် ွကော် နော် လိ အ ော်ခ ကော်

 တော်ဝနော်ေးက ငော် ထခိိ ကော်မှုဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေးဆိ ငော် ာ လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး (၂၀၁၅) ၏ အ ိ ဒော် (၈)

“ဤလ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး မထ တော်ပ နော်မတွီငော် တညော်ရဆာကော်ရ ေးလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး စတငော်ခဲ ပ ေီး ပြစော်ရ ာ

 ိ ို့မဟ တော် လ  ော်ငနော်ေးရဆာငော် ကွော်ဆပဲြစော်ရ ာ စီမ ကိနော်ေးအ ီေး ီေး ညော် မမိစိီမ ကိနော်ေးရ ကာင ော်

ယခငော်ကပြစော်ရစ၊ ယခ ပြစော်ရစ ပြစော်ရ ေါ်ရ ာ တော်ဝနော်ေးက ငော်ထိခိ ကော်မှုမ ာေးကိ ရြာော်ထ တော် ိ ှိ နော်

လ  ော်ငနော်ေးခွငော်တွငော်စစိစော်ပခငော်ေး အ ါအဝငော် စီမ ကိနော်ေးအတွကော်  တော်ဝနော်ေးက ငော်ဆိ ငော် ာစိစစော်မှုကိ ပ   

လ  ော်၍ ဦေးစီေးဌာနမှ  တော်မတှော်ထာေးရ ာ အခ နိော် ကာလအတွငော်ေး-

(က)  တော်ဝနော်ေးက ငော်ထိခိ ကော်မှုဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး  ိ ို့မဟ တော် ကနဦေး တော်ဝနော်ေးက ငော်ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး

 ိ ို့မဟ တော်  တော်ဝနော်ေးက ငော်စမီ ခနို့ော်ခဲွမှု အစီအစဉော် ရ ေးဆွဲအရကာငော်အထညော် ရြာော်ပခငော်ေးပ   မညော်။

(ခ)  တော်ဝနော်ေးက ငော်ထိနော်ေး ိမော်ေးရ ေးဆိ ငော် ာ လိ ကော်နာရဆာငော် ကွော်မှု  ကော်ရ ခ လကော်မတှော်  ယူ

 မညော်။

(ဂ) ဆိ ေးက ိ ေး ကော်ရ ာကော်မှုမ ာေးအာေး ရလ ာ ခ  နော် ဥ ရဒနညော်ေးဥ ရဒမ ာေးနှင ော် အပခာေး

 ကော်ဆိ ငော် ာ တညော်ဆဲဥ ရဒမ ာေးနှင ော်အညီ  င ော်ရလ ာော်ရ ာ အရ ေးယရူဆာငော် ကွော်မှု မ ာေးအာေး

ပ  လ  ော် မညော်။”
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 ဘာဝ တော်ဝနော်ေးက ငော်ဆိ ငော် ာလိ ကော်နာရဆာငော် ွကော် နော် လိ အ ော်ခ ကော်

“နညော်ေးဥ ရဒမ ာေးမထ တော်ပ နော်မီတွငော် တညော်ရထာငော်လ  ော်ကိ ငော်ရနရ ာ  ိ ို့မဟ တော် တညော်ရဆာကော်ဆဲပြစော်ရ ာ  ိ ို့မဟ တော် နညော်ေးဥ ရဒမ ာေး ထ တော်ပ နော်ပ ေီးခ နိော်တွငော်

တညော် ှပိ ီေးရ ာ  ိ ို့မဟ တော် တညော်ရဆာကော်ရ ေးလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး စတငော်ခဲ ပ ီေးပြစော်ရ ာ ကနဦေး တော်ဝနော်ေးက ငော်ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး ပ  လ  ော် နော် လိ အ ော် ည ော် စမီ ကနိော်ေး 

အမ ိ ေးအစာေး  ိ ို့မဟ တော်  တော်ဝနော်ေးက ငော်ထခိိ ကော်မှုဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေးပ  လ  ော် နော်လိ အ ော် ည ော် စမီ ကနိော်ေးအမ  ိေးအစာေးအာေး လကော် ှအိ ယွော်အစာေး  ိ ို့မဟ တော် ထ တော်လ  ော်မှု 

 မာဏကိ ထ ော်မ တိ ေးခ ဲျဲ့ နော်  ိ ို့မဟ တော် လိ အ ော်ခ ကော်အ ထ ော်မ တညော်ရဆာကော် နော်၊ ပ ငော်ဆငော် နော်၊ တ ော်ဆငော် နော်  ိ ို့မဟ တော် အပခာေးတိ ေးခ ဲျဲ့ နော်  ိ ို့မဟ တော် တိ ေးခ ဲျဲ့ပခငော်ေး

ဆိ ငော် ာ လ  ော်ရဆာငော်မှု တစော်ခ ခ ကိ ရဆာငော် ွကော် နော် အဆိ ပ   ည ော် စမီ ကနိော်ေး တိ ေးခ ဲျဲ့ပခငော်ေး ညော် လကော် ှစိမီ ကနိော်ေး၏  ဘာဝနငှ ော် အ ွယော်အစာေး က ိ ရပ ာငော်ေးလ ဲ

 ွာေးရစ ါက ဤလ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေးနငှ ော်အညီ ဝနော်ကကေီးဌာနက  တော်မှတော်ရ ာ ကနဦေး  တော်ဝနော်ေးက ငော် ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး  ိ ို့မဟ တော်  တော်ဝနော်ေးက ငော် ထခိိ ကော်မှု ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး

က ိ ရဆာငော် ကွော် မညော်။ စမီ ကိနော်ေး တိ ေးခ ဲျဲ့ပခငော်ေး ညော် ကနဦေး  တော်ဝနော်ေးက ငော် ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး  ိ ို့မဟ တော်  တော်ဝနော်ေးက ငော် ထိခိ ကော်မှု ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး ပ  လ  ော် နော်မလိ  ါက

စမီ ကိနော်ေးတိ ေးခ ဲျဲ့ပခငော်ေး အတွကော် ရဆာငော် ွကော် နော် လိ အ ော် ည ော်  တော်ဝနော်ေးက ငော်စမီ ခနို့ော်ခွဲမှုအစီအစဉော်ကိ ဦေးစီေးဌာနက  တော်မှတော် ည ော် အခ ိနော်ကာလ အတွငော်ေး ရ ေးဆွဲ 

ရဆာငော် ွကော် မညော်။ ထိ ို့အပ ငော် ယငော်ေးစမီ ကနိော်ေး အာေးလ  ေး ညော် ဤလ  ော် ထ  ေးလ  ော်နညော်ေးနငှ ော်အညီ  တော်ဝနော်ေးက ငော် ထနိော်ေး မိော်ေးရ ေးဆိ ငော် ာ လိ ကော်နာရဆာငော် ကွော်မှု  ကော်ရ  

ခ လကော်မတှော်  ယူ မညော်။”

“နညော်ေးဥရဒ ၅၅ (က) အ  တော်ဝနော်ေးက ငော် စမီ ခနို့ော်ခွဲမှု အစီအစဉော် ရ ေးဆွဲတငော်ပ နော် နော် လိ အ ော် ည ော် စီမ ကိနော်ေး အမ ိ ေးအစာေး  ိ ို့မဟ တော် ဝနော်ကကီေး ဌာနက

ဤလ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး အ ိ ဒော် ၂၄ အ  တော်ဝနော်ေးက ငော် စီမ ခနို့ော်ခွဲမှု အစီအစဉော် ရ ေးဆွဲ တငော်ပ  နော် လိ အ ော်ရ ကာငော်ေး  တော်မှတော် ည ော် စမီ ကိနော်ေး အမ ိ ေးအစာေးအတွကော်

စီမ ကနိော်ေးအဆိ ပ   ူ ညော်  တော်ဝနော်ေးက ငော်စီမ ခနို့ော်ခွမဲှုအစီအစဉော်ရ ေးဆွပဲခငော်ေးကိ မမိကိိ ယော်တိ ငော် ရ ာော်လညော်ေးရကာငော်ေး၊ အ ိ ဒော် ၁၈ နငှ ော် အညီ လ  ော်ငနော်ေးလိ ငော်စငော်  ယထူာေး 

ရ ာ   ဂ္ိ လော်  ိ ို့မဟ တော် အြွဲျဲ့အစညော်ေးကိ ခနို့ော်အ ော်၍ ရ ာော်လညော်ေးရကာငော်ေး ရဆာငော် ကွော်နိ ငော် ညော်။”

 တော်ဝနော်ေးက ငော်ထိခိ ကော်မှုဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေးဆိ ငော် ာ လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး (၂၀၁၅) ၏ အ ိ ဒော် (၉)

 တော်ဝနော်ေးက ငော်ထိခိ ကော်မှုဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေးဆိ ငော် ာ လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး (၂၀၁၅) ၏ အ ိ ဒော် (၇၆)
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 တော်ဝနော်ေးက ငော်ဆိ ငော် ာလိ ကော်နာရဆာငော် ွကော် နော် လိ အ ော်ခ ကော်

 တော်ဝနော်ေးက ငော်ထိခိ ကော်မှုဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေးဆိ ငော် ာ လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး၏ ရနာကော်ဆကော်တဲွ (က)၊ 

 တော်ဝနော်ေးက ငော် ထိခိ ကော်မှုဆနော်ေးစစော် နော် လိ အ ော် ည ော် စမီ ကနိော်ေးအမ  ိေးအစာေးနငှ ော် အ ယွော်အစာေး

 တော်မတှော်ခ ကော်မ ာေး

စဉော်
 ငော်ေးနှီေးပမြှ ော်နှ မှု စီမ ကိနော်ေး 

အမ ိ ေးအစာေး

ကနဦေး တော်ဝနော်ေးက ငော် ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး 

IEE ပ  လ  ော် နော် လိ အ ော် ည ော်

အမ ိ ေးအစာေး

 တော်ဝနော်ေးက ငော် ထိခိ ကော်မှု ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး 

EIA ပ  လ  ော် နော် လိ အ ော် ည ော်

အမ ိ ေးအစာေး

၉၂

ရ ာော်ဘာနှင ော် ရစေးက ော်ရ ာ 

(ရကာော်အမ ိ ေးမ ိ ေး) 

ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး။

တစော်နှစော်လျှငော် တနော် ၂၀၀၀ နှင ော် 

အထကော်

ဝနော်ကကီေးဌာနက  တော်ဝနော်ေးက ငော် 

ထိခိ ကော်မှု ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေး ပ  လ  ော် 

 နော်လိ အ ော် ညော်ဟ   တော်မှတော် ည ော် 

စမီ ကိနော်ေးလ  ော်ငနော်ေးအာေးလ  ေး။

“ရနာကော်ဆကော်တဲွ (၁) ‘ တော်ဝနော်ေးက ငော်ထိခိ ကော်မှု ဆနော်ေးစစော် နော် လိ အ ော် ည ော် စမီ ကနိော်ေးအမ ိ ေးအစာေးနှင ော်
အ ွယော်အစာေး တော်မှတော်ခ ကော်မ ာေး‘ အ ဆိ ေး ွာေးရ ာ ထိခိ ကော်မှုမ ာေး ပြစော်နိ ငော်ရခ  ှ ိည ော် လ  ော်ငနော်ေး 
မ ာေး ညော် IEE  ိ ို့မဟ တော် EIA ပ  လ  ော် နော် လိ အ ော် ညော်  ိ ို့မဟ တော် အ ိ ဒော် ၈၊ ၉၊ ၁၀ နှင ော် ၁၁ အ 
လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေးမ ာေးနှင ော်အညီ ECC   ိှ နော် နှင ော် EMP ကိ အရကာငော်အထညော်ရြာော် နော် လိ အ ော် ညော်။”

စမီ ကနိော်ေးအ စော်မ ာေးလ  ော်ရဆာငော် ါက  တော်ဝနော်ေးက ငော်ထခိိ ကော်မှုဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေးဆိ ငော် ာ လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး
(၂၀၁၅) ၏ အ ိ ဒော်(၃)  ါရြာော်ပ ခ ကော် -



ပမနော်မာနိ ငော်င  ိှ ရ ာော်ဘာအရစေးမှ ရ ာော်ဘာပ ာေး နငှ ော်

ရ ာော်ဘာတ  ေးမ ာေးထ တော်လ  ော်ရ ာစကော်မှုလ  ော်ငနော်ေး

6



7

ပမနော်မာနိ ငော်င  ိှ ရ ာော်ဘာအရစေးမ ှရ ာော်ဘာပ ာေး နှင ော် ရ ာော်ဘာတ  ေးထ တော်က နော်မ ာေး
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မနွော်၊ က ငော် နှင ော် တန သာ ီရဒ မ ာေး ိှ မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာထ တော်လ  ော် ည ော်စကော်ရ  မ ာေး ိ ို့ 
ကွငော်ေးဆငော်ေးရလ လာ ာတွငော်  ိှခဲ ရ ာ အခ ကော်အလကော်မ ာေး အက ဉော်ေးခ   ော်

မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာထ တော် ရ ေးစာေး 

စကော်ရ  မ ာေး (တစော်ရနို့လျှငော် က နော် 

ထ တော် တနော်ခ ိနော် ၁ တနော် မှ 

အမ ာေး ဆ  ေး ၅ တနော်အထိ)

အကကီေးစာေးမှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာ 

ထ တော် စကော်ရ  မ ာေး

▪ စမွော်ေးအငော်   ေးစွမဲှု -   နိ ငော်င  ိ ငော်လျှ ော်စစော်ဓာတော်အာေးလိ ငော်ေးမှ လျှ ော်စစော်စမွော်ေးအငော်ကိ 

မ  ှရိ ာရ ကာင ော် ဒီဇယော်   ေး အငော်ဂ ငော်မီေးစကော်မ ာေးကိ အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ ရ    ေးစွမဲှု -  ရ ာော်ဘာပ ာေး တစော်တနော်ထ တော်လျှငော် ရ ဂါလ    ေးစွဲမှု (၂၀၀၀ မှ 

၅၀၀၀  ကာေး) 

▪ စွနို့ော် စော်ရ  - စကော်ရ  မှ စွနို့ော် စော်ရ ကိ  စိ ကော်ခငော်ေးဧ ိယာအတွငော်ေး ိ ို့ တိ ကော် 

ရိ ကော်စွနော်ို့ စော်ပခငော်ေး၊ စကော်ရ  အနညော်ေးငယော် ာရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်စနစော် တ ော်ဆငော်ထာေး 

ပခငော်ေး။ 

▪ မှိုငော်ေးခ  နော် အ   ေးပ   ည ော်ရလာငော်စာ - ထငော်ေး (အဓိက)၊ ရနရ ာငော်စွမော်ေးအငော် နှင ော် 

စ ါေးခွ  ရလာငော်စာရတာင ော်မ ာေးအစာေးထိ ေး   ေးစွဲ နော် စမော်ေး  ော်လျှကော် ှိ

▪ လ  ော် ာေးအငော်အာေး - 

ထ တော်လ  ော်မှု မာဏ 
(တစော် ကော်လျှငော် တနော်ခ နိော်)

ထ တော်လ  ော်မှု မာဏ 
(တစော်နစှော်လျှငော် တနော်ခ နိော်)

ထ တော်လ  ော်မှုအတကွော်
လိ အ ော်ရ ာအလ  ော် မာေး

အရ အတကွော်

တစော် ကော်လျှငော် ၂ တနော် တစော်နှစော်လျှငော် ၅၀၀-၇၀၀ တနော် ၂၀ - ၂၅

တစော် ကော်လျှငော် ၃ တနော် တစော်နှစော်လျှငော် ၈၀၀-၁၀၀၀ တနော် ၂၀ - ၂၅

တစော် ကော်လျှငော် ၄-၅ တနော် တစော်နှစော်လျှငော် ၁၅၀၀-၁၈၀၀ 
တနော် ၂၅ - ၃၀

အခ ိ ျဲ့ရ ာ အရ ေးစာေးလ  ော်ငနော်ေး ှငော်မ ာေး ညော် ဝယော် ူမ ာေး၏လိ အ ော်ခ ကော်အ ISO 
အ ိမှတော်ပ  လကော်မှတော်  ှိ နော်၊ စွနို့ော် စော်ရ  နို့ော်စငော် ည ော် စနစော်မ ာေးကိ တ ော်ဆငော် နော်
ထည ော် ွငော်ေးစဉော်ေးစာေးလာ ညော် ကိ ရတွျဲ့  ါ ညော်။
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▪ စွမော်ေးအငော်   ေးစဲွမှု -  နိ ငော်င  ိ ငော်မဟာဓာတော်အာေးလိ ငော်ေးမှ လျှ ော်စစော်ဓာတော်အာေး ယူပခငော်ေး

▪ ရ    ေးစွမဲှု - TSR ရ ာော်ဘာတ  ေး တစော်တနော်ထ တော်လျှငော် ရ ဂါလ    ေးစွဲမှု (၁၅၀၀ မှ ၃၀၀၀

 ကာေး)

▪ လ  ော် ာေးအငော်အာေး - 

ထ တော်လ  ော်မှု မာဏ    
(တစော် ကော်လျှငော် တနော်ခ ိနော်)

ထ တော်လ  ော်မှု မာဏ     
(တစော်နှစော်လျှငော် တနော်ခ နိော်)

ထ တော်လ  ော်မှုအတွကော်
လိ အ ော်ရ ာအလ  ော် မာေး

အရ အတွကော်
တစော် ကော်လျှငော် ၈-၁၀ တနော် တစော်နှစော်လျှငော် ၂၈၀၀-၃၆၀၀ တနော် ၆၀-၇၀ ရယာကော်

တစော် ကော်လျှငော် ၁၀-၁၂ တနော် တစော်နှစော်လျှငော် ၃၆၀၀-၄၃၀၀ တနော် ၇၀-၈၀ ရယာကော်

တစော် ကော်လျှငော် ၂၅ တနော် ၁၀၀-၁၁၀ ရယာကော်

▪ စကော်ရ  အနေီးဝနော်ေးက ငော် ရနထိ ငော် ူမ ာေး ညော် စကော်ရ  မှ စနွို့ော် စော် ညော်နှင ော် အန ို့ဆိ ေးမ ာေးထွကော် ိှမှု 

အရ ေါ် တိ ငော်ေး ကာေးမှုမ ာေး ှိ ါ ညော်။ 

▪ စကော်ရ  တိ ငော်ေးလိ လိ  ညော်  တော်ဝနော်ေးက ငော်စီမ ခနို့ော်ခွဲမှုအစီအစဉော်ကိ  ရ ေးဆွဲထာေးရ ာော်လညော်ေး 

လကော်ရတွျဲ့တွငော်  တော်ဝနော်ေးက ငော်၏ ရလအ ညော်အရ ွေး၊ စွနို့ော် စော်အ ညော်နှင ော် အန ို့ဆိ ေးမ ာေး အရ ေါ် 

ထိနော်ေးခ   ော်စီမ မှု အာေးနညော်ေးရနလ ကော် ှိ ညော်ကိ ရတွျဲ့ ှိ  ါ ညော်။

မနွော်၊ က ငော် နှင ော် တန သာ ီ ရဒ မ ာေး ိှ ရ ာော်ဘာအတ  ေးထ တော်လ  ော် ည ော်စကော်ရ  မ ာေး ိ ို့ 
ကွငော်ေးဆငော်ေးရလ လာ ာတွငော်   ိှခဲ ရ ာ အခ ကော်အလကော်မ ာေး အက ဉော်ေးခ   ော်
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မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး၊  ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်နငှ ော် ရ ာော်ဘာကကိတော် ာေး (ခ ိရ ာော်ဘာ) ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး လ  ော်ငနော်ေးစဉော်အဆင ော်ဆင ော်
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ရ ာော်ဘာအတ  ေး (အ ညော်အရ ေွးပမင ော်) နှင ော် ရ ာော်ဘာတ  ေး ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေးအတကွော် လ  ော်ငနော်ေးစဉော် အဆင ော်ဆင ော်
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ပမနော်မာ ရ ာော်ဘာတ  ေးစ နှုနော်ေး တော်မတှော်ခ ကော်

 တော်မှတော်ကနို့ော် တော်

ခ ကော်မ ာေး
MSR 5 MSR 10 MSR 20

စမော်ေး  ော်မှု

နညော်ေးလမော်ေး

MSR စမော်ေး  ော်မှု

လမော်ေးညနွော်  ရကသတ

အမှုနော်(၄၄ µ အလငော်ေးဝငော်ရ ါကော်က နော် ှ)ိ (အမ ာေးဆ  ေး၊ 
% wt) 0.05 0.10 0.20 ISO 249-2014 (E) TM 1-3

ပ ာ
(အမ ာေးဆ  ေး၊ % wt) 0.60 0.75 1.00 ISO 247: 2006 (E) TM 1-5

နိ ကော်ထရိ ဂ ငော်
(အမ ာေးဆ  ေး၊ % wt) 0.60 0.60 0.60 ISO 1656: 2014 (E) TM 1-6

အရငွျဲ့   နိ ငော်ရ ာ အ ာမ ာေး (အမ ာေးဆ  ေး၊ % wt) 0.80 0.80 0.80 ISO 248-1: 2011 (E) TM 1-4

ကနဦေး ရ  ာ ရ  ာငော်ေးမှု (Po)
(အနညော်ေးဆ  ေး) 30 30 30 ISO 2007: 2007 (E) TM 1-7

ရ  ာ ရ  ာငော်ေးမှုလကော်က နော်
ညွှနော်ေးကနိော်ေး (PRI)
(အနညော်ေးဆ  ေး၊ %)

60 50 40 ISO 2930: 2009 (E) TM 1-8

က တော် ရကသတ၏ အရ ာငော်

ထ  ော် ိ ေးမည ော်  လ ော်စတစော်

 လ ော်စတစော်ကက ိေးအရ ာငော်

အစိမော်ေးရ ာငော်

အလငော်ေးရြာကော်

အပြြူ

အညိ ရ ာငော်

အလငော်ေးရြာကော်

အပြြူ

အနီရ ာငော်

အလငော်ေးရြာကော်

အပြြူ

က တော် ရကသတ   စ 

၂၀၁၇ ခ နှစော် ဒီဇငော်ဘာလတွငော် စီေး ွာေးရ ေးနှင ော် ကူေး နော်ေးရ ာငော်ေးဝယော်ရ ေးဝနော်ကကီေးဌာန၏  ိ ို့က နော် ွငော်ေးက နော် ဥ ရဒ အ ိ ဒော် ၁၃၊ အ ိ ဒော်ခဲွ (ခ)  ါ
လ  ော် ိ ငော်ခွင ော်အ ရ ာော်ဘာတ  ေးမ ာေးနှင ော် ယငော်ေးအမ ိ ေးအစာေး ခဲွပခာေး တော်မှတော်မှုမ ာေးအတွကော် ပမနော်မာ စ  တော်မှတော်မှုအစအီစဉော်ကိ အမိနို့ော်ရ ကာော်ပငာစာအမှတော်
(၆၂/၂၀၁၇) ပြင ော် ထ တော်ပ နော်ရ ကပငာခဲ  ါ ညော်။ အဓကိအာေးပြင ော် (MSR 5, MSR 10, MSR 20) တိ ို့အတွကော် အစိမော်ေးရ ာငော်၊ အညိ ရ ာငော်၊ အနီရ ာငော်
စ ည ော်  ကော်ဆိ ငော် ာအမှတော်အ ာေးမ ာေး နှင ော် အဆင ော် (၃) မ ိ ေးခဲွပခာေးကာ တော်မှတော်ထာေး ညော်။



ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော် ည ော် တော်ဝနော်ေးက ငော်နငှ ော် လူမှုဆိ ငော် ာ 

ပ နနာမ ာေး၊ တော်ဝနော်ေးက ငော်နငှ ော် 

လူမှုဆိ ငော် ာအရလ အက င ော် ရကာငော်ေး မ ာေး နငှ ော် 

ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုရ ေးနညော်ေးလမော်ေးမ ာေး 
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❑ ရ    ေးစွဲမှု နှင ော် ရ ညစော်ညမော်ေးမှု

❑ အန ို့

❑ စွနို့ော် စော် စစညော်ေး
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ရ အ   ေးပ  မှု နှင ော် ရ ထ ညစော်ညမော်ေးမှု (ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ရပခ)
စိ ကော်ခငော်ေး

ရ ာော်ဘာရစေး
ရ အ   ေးပ  မှု

• အရစေးခဲပခငော်ေး လ  ော်ငနော်ေးစဉော်တွငော်  ာဘာရစေးအာေး ရ ၊ ရြာော်မစော် 
အကော်ဆစော်ပြင ော် ရ ာပခငော်ေး။

• အရစေးခဲပခငော်ေး လ  ော်ငနော်ေးစဉော်တွငော် ရ စိမော်ပခငော်ေး။။

• ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေးကိ  ရ ရဆေးပခငော်ေး

• ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေးကိ  ကကတိော်စကော်ပြင ော်ကကိတော် ာတွငော်ရ ပြနော်ေး 
ပခငော်ေး။  

• ရ ာော်ဘာရစေးကိ က နော် ကမော်ေးအပြစော် အ   ေးပ  ခဲ  ါက အပ ာေး 
ခတော် စကော်မ ာေးဆီ ိ ို့ ရ တရလျှာကော်မ ာေး အ   ေးပ   ယော်ယူ ိ ို့ 
ရဆာငော် ယော် ိ ို့ပခငော်ေး

• (အထူပ ာေး၊ ရပမရ ေါ် ခဲမ ာေး၊ ဆွဲြတော်မ ာေး)က ိ ရ စိမော်ပခငော်ေးပ ီေး၊ 
ယငော်ေးက နော် ကမော်ေးမ ာေး ရမွှကနော်မ ာေးတွငော် ထ ော်တလဲလဲ ရဆေး 
ရ ကာ  နို့ော်စငော်ပခငော်ေး။

•    ေးမ ာေးနှင ော် စကော်ရ   ကမော်ေးပ ငော်ကိ    မှနော် နို့ော် ှငော်ေးရ ေး လ  ော်ပခငော်ေး

ရ ညစော်ညမော်ေးမှု

စွနို့ော် စော်ရ 

ရ ထ ညစော်ညမော်ေးမှု

ရ အ   ေးပ  မှု
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မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS) နှင ော်  Crepe ရ ာော်ဘာ ထ တော်လ  ော် ည ော် စကော်ရ  မ ာေး မှ 

ထွကော် ှိ ည ော် စနွို့ော်ထ တော်ရ ၏ အ ညော်အရ ွေး

စွနို့ော် စော် ညော်  ါ ာမတီာ ယူနစော်   ီိလကသာ

pH 5.5

BOD mg/L 1,900

COD mg/L 5,600

SS mg/L 150

N-total/TKN mg/L 225

Sulphide mg/L 15

Sulphite mg/L 190

Soure: Industrial pollution control guidelines for No.1- natural rubber industry, Central 
Environmental Authority, Ministry of Environment and Parliamentary Affairs, Sri LanKa, 
1992-93.

စွနို့ော် စော် ညော်  ါ ာမတီာ ယူနစော်  ီ ိလကသာ

pH - 4.5

COD mg/L 25,000

Suspended solids mg/L 1,000

N-total mg/L 900

P-total mg/L 500

Total solids mg/L 13,000

ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် ထ တော်လ  ော် ည ော်စကော်ရ  မ ာေးမ ှထွကော် ှိ ည ော် စနွို့ော်ထ တော်ရ ၏ 

အ ညော်အရ ွေး

Soure: Industrial pollution control guidelines for natural rubber industry,  No. 2_ Concentrated Latex 
Industry, Central Environmental Authority, Ministry of Environment and Parliamentary Affairs, Sri LanKa, 
1992-93.

RSS ထ တော်လ  ော်မှုမှ စွနို့ော် စော် စစညော်ေးမ ာေး ညော် အရပခခ အာေးပြင ော် crepe ရ ာော်ဘာ ထ တော် 

လ  ော် ည ော်   စ နှင ော် ဆငော်တူရ ာော်လညော်ေး RSS ထ တော်လ  ော်မှုမှ ရ ဆိ ေး မာဏမှာ မ ာေးပ ာေး 

 ါ ညော်။

ရ အ   ေးပ  မှု နှင ော် ရ ထ ညစော်ညမော်ေးမှု (ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ရပခ)
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ရ    ေးစွမဲှု (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)

မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး ရ ာော်ဘာတ  ေး (TSR) ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် 

▪ ရဆေးရ ကာ နို့ော်စငော် နော် အ   ေးပ  ရ ာ ရ ကိ တတော် 

နိ ငော် မျှ ရလျှာ    ေးပခငော်ေး။

▪ ရ ကနော်မ ာေး၊ အ   ေးအရဆာငော်မ ာေးနှင ော်  ကမော်ေးခငော်ေး 

မ ာေးကိ   နို့ော် ှငော်ေးရ ေးပ  လ  ော် ာတွငော် အာေးပ ငော်ေး  ည ော်

ရ  နော်ေး (pressurized water gun) အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ စကော်ရ  လ  ော်ငနော်ေး   ေးနှင ော် အရထွရထွအ   ေးပ   ည ော်

ရ  မာဏကိ ( ိ ို့မဟ တော်) အဝီစိတွငော်ေးမ ာေးမှ

စ  ော်ယူရ ာ ရ  မာဏကိ မှတော်တမော်ေးထာေး ှိ ပခငော်ေး။

▪ ရ ရလာငော်ေး ည ော်လ  ော်ငနော်ေးအမ ိ ေးမ ိ ေးအတွကော် 

ပ နော်လညော်  နို့ော်စငော်ထာေး ည ော် ဓာတော် တတ  မ ါ 

ဝငော်ရ ာ ရ ကိ ပ နော်လညော် အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ ရပမရအာကော်ရ ထ တော်ယူ ည ော်ရ တွငော်ေးမ ာေးမှ ရ မ ာေး 

ပ တော်ရတာကော် ည ော် အရပခအရနပြစော်ခဲ လျှငော် အ   ေး 

ပ  နိ ငော် နော် မိ ေးရ စ ကနော်၊ ရခ ာငော်ေး၊ ရပမာငော်ေး စ ည ော်

အပခာေး ရ အ ငော်ေးအပမစော် မ ာေးကိ  လညော်ေး ထိနော်ေး ိမော်ေး 

ထာေး ှိ နော်။

▪ ရ ာော်ဘာအစအနမ ာေးအာေး စနစော်တက ရ စိမော် ရဆေး ရ ကာပ ီေး

 ထမအဆင ော် အညစော်အရ ကေးမ ာေး ရဆေး ရ ကာ ပခငော်ေးကိ “scrap-

washer” ကိ အ   ေးပ   မညော် ဆိ  ါက ကကိတော်ရပခ ည ော် ရန ာ တွငော်

ရ အ   ေး ပ  မှု ရလျှာ ခ နိ ငော်ပခငော်ေး။

▪ ရ ကနော်မ ာေး၊ အ   ေးအရဆာငော်မ ာေးနှင ော်  ကမော်ေးခငော်ေး မ ာေးကိ 

အာေးပ ငော်ေး ည ော် ရ  နော်ေး (pressurized water gun) အ   ေး ပ  ၍

 နို့ော် ှငော်ေးရ ေး ပ  လ  ော်ပခငော်ေး။

▪ ရနာကော်ဆ  ေးကကိတော်ရပခပခငော်ေးမှ ထွကော် ှိလာရ ာ စနွို့ော်ထ တော်ရ နှင ော်

အပခာေးရ ာကကိတော်ရပခပခငော်ေးလ  ော်ငနော်ေး စဉော်မှ ထွကော် ှိလာရ ာ

စနွို့ော် စော်ရ မ ာေးကိ စ ရဆာငော်ေးကာ ရ ာော်ဘာအစအနမ ာေး ရ စိမော် 

ပခငော်ေး အတွကော်ရ ာော်လညော်ေးရကာငော်ေး၊  ထမအဆင ော် ကကိတော်ရပခပခငော်ေး 

လ  ော်ငနော်ေးစဉော်အတွကော် ပ နော်လညော် အ   ေးပ  ပခငော်ေးပြင ော် ရ    ေးစွဲမှု

၂၅% အထိရလျှာ ခ နိ ငော်ပခငော်ေး။ 

▪ ရပမရအာကော်ရ ထ တော်ယူ ည ော်ရ တွငော်ေးမ ာေးမှ ရ မ ာေးပ တော် 

ရတာကော် ည ော် အရပခအရနပြစော်ခဲ  လျှငော် အ   ေးပ  နိ ငော် နော်

မိ ေးရ စ ကနော်၊ ရခ ာငော်ေး၊ ရပမာငော်ေး စ ည ော် အပခာေး ရ အ ငော်ေးအပမစော် 

မ ာေးကိ လညော်ေး ထိနော်ေး ိမော်ေးထာေး ှိ နော်။

▪ ဒလကော်မ ာေး၊ ကနော်မ ာေးနှင ော်  ကမော်ေးခငော်ေး 

မ ာေးကိ အာေးပ ငော်ေး ည ော် ရ  နော်ေး

(pressurized water gun) မ ာေး 

အ   ေးပ  ၍ နို့ော် ှငော်ေးရ ေးပ  လ  ော်ရ ေး နော်။

▪ ရ မ ာေးကိ ပ နော်လညော်အ   ေးပ  ပခငော်ေးပြင ော်

အဆင ော်တစော်ဆင ော်ခ ငော်ေးစီတွငော် ရဆေးရ ကာ 

 နို့ော် ှငော်ေး နော် အတွကော် တကော်နိ ငော် မျှ

ရ ရလျှာ    ေးစွဲရစပခငော်ေး။

▪ ရပမရအာကော်ရ ထ တော်ယူ ည ော်ရ တွငော်ေး

မ ာေးမှရ မ ာေးပ တော်ရတာကော် ည ော် အရပခ 

အရနပြစော်ခဲ လျှငော် အ   ေးပ  နိ ငော် နော် မိ ေးရ  

စ ကနော်၊ ရခ ာငော်ေး၊ ရပမာငော်ေး စ ည ော် အပခာေး

ရ အ ငော်ေးအပမစော်မ ာေးကိ လညော်ေး ထိနော်ေး 

 ိမော်ေး ထာေး ှိ နော်။
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ရ ညစော်ညမော်ေးမှုထိနော်ေးခ   ော်ပခငော်ေး (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)
မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး ရ ာော်ဘာတ  ေး (TSR) ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် 

▪ ရ ာော်ဘာအရစေးခဲ ာတွငော်အ   ေးပ  ရ ာအကော်စစော် 

 မာဏကိ လိ အ ော် ရလာကော်အတိအက အ   ေး 

ပ  ပခငော်ေးပြင ော် စနွို့ော် စော်ရ တွငော် ါဝငော်ရ ာ အကော်စစော် 

 မာဏကိ ရလျှာ ခ ပခငော်ေး။

▪ ရ ာော်ဘာအရစေးခဲပ ီေးရနာကော် အ ညော် ကညော်မ ာေး 

 ာ က နော်ရစ နော် အရစေးခဲခ ိနော် လ  ရလာကော်စွာ 

ထာေးပခငော်ေး။

▪ ထ တော်လ  ော်မှုလ  ော်ငနော်ေးစဉော်မှထွကော် ှိလာရ ာ

စနွို့ော် စော်အ ညော်မ ာေးကိ ပ နော်လညော် နို့ော်စငော် နော်ရ 

ဆိ ေး  နို့ော်စငော် စနစော် ရဆာငော် ွကော်ထာေး ှိပခငော်ေး။

▪ ရ ာော်ဘာအရစေးခဲ ာတွငော် အ   ေးပ  ရ ာ အကော် 

စစော် မာဏ ိ လျှ မှုကိ လိ အ ော် ရလာကော် အတိ 

အက အ   ေးပ  ပခငော်ေးပြင ော် ရ ဆိ ေးတွငော်  ါဝငော် 

မည ော် စွနို့ော် စော် မည ော်အကော်စစော် မာဏက ိ ရလျှာ ခ   

ပခငော်ေး။

▪ ရ ာော်ဘာအရစေးခဲပ ီေးရနာကော် အ ညော် ကညော်မ ာေး 

 ာက နော်ရစ နော် အရစေးခဲခ ိနော် လ  ရလာကော်စွာ 

ထာေး ါ။

▪ ရ ာော်ဘာထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး လ  ော်ငနော်ေးစဉော်မှထွကော် 

 ှိလာရ ာ စနွို့ော် စော်ရ အာေးလ  ေးက ိ  နို့ော်စငော် နော်

စ ရဆာငော်ေးပခငော်ေး။

▪ ထ တော်လ  ော်မှုလ  ော်ငနော်ေးစဉော်မှ ထွကော် ှိလာရ ာ

စနွို့ော် စော် အ ညော်မ ာေးကိ ပ နော်လညော် နို့ော်စငော် နော်

ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော် စနစော် ရဆာငော် ွကော်ထာေး ှိပခငော်ေး။

▪ ပြစော်နိ ငော် ါက အရစေးအခဲမခ မီ အရ ေါ်ယ အရစေး ညော် 

လွှာအာေး အမိ ေးနီေးယာေးမ ာေးြယော်ထ တော်ပခငော်ေးပြင ော်၊    ေးစွဲ 

 မည ော်အကော်စစော် မာဏ နှင ော် စနွို့ော် စော်ရ တွငော် အမိ ေးနေီးယာေး 

 ါဝငော်မှုပ ငော်ေးအာေးကိ ရလျှာ ခ ပခငော်ေး။ 

▪ အရစေးခဲလ  ော်ငနော်ေးစဉော်အတွကော် လိ အ ော်ရ ာဆာလပြြူ စော် 

အကော်စစော်  မာဏကိ  ာ တိတိက က အ   ေးပ  ပခငော်ေး။ 

▪ ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်ထ တော်လ  ော် ည ော်လ  ော်ငနော်ေးစဉော်တွငော် 

အရစေးခဲမ ာေး  ထမအကကိမော်ရဆေးရ ကာ ာမှ ထွကော် ှိ 

လာရ ာ အ ညော်ကိ အရ ေါ်ယ လွှာ အရစေး ညော် စ ကနော် ိ ို့

စီေးဆငော်ေးရစ၍၊ အရ ေါ်ယ လွှာအရစေး ညော်ခဲမ ာေးကိ  ိမော်ေး 

ဆညော်ေးပ ီေးရနာကော်ထွကော် ိှလာရ ာအ ညော်မ ာေးက ိ အပခာေး 

မှ ထွကော် ှိလာရ ာစွနို့ော် စော်ရ မ ာေး နှင ော် အတူစီေးဆငော်ေးရစ 

ပခငော်ေး။

▪ ထ တော်လ  ော်မှုလ  ော်ငနော်ေးစဉော်မှ ထွကော် ိှလာရ ာ စနွို့ော် စော်ရ  

မ ာေးကိ ပ နော်လညော် နို့ော်စငော် နော်ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်စနစော် ရဆာငော် 

 ွကော်ထာေး ှိပခငော်ေး။
မ နို့ော်စငော် ရ ေးရ ာ စွနို့ော် စော်ရ မ ာေးကိ  နီေးစ ော် ာရ ထ  (ရခ ာငော်ေးမ ာေး၊ ပ ညော် ူ ိ ငော်ရ နှုတော်ရပမာငော်ေးမ ာေး၊ 

အစ ိှ ပြင ော်) ထဲ ိ ို့ တိ ကော်ရိ ကော် စနွို့ော် စော်ပခငော်ေးမ ှရ ှာငော် ကဉော်ပခငော်ေး။ 
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ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်စနစော် (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)

မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး၊ ရ ာော်ဘာတ  ေး (TSR) နှင ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်

ရ ဆိ ေး

ရ ာော်ဘာစစော်ဇကာ
ထိနော်ေးညြှကိနော်

• ရ ာော်ဘာအစအနမ ာေးကိ  ၆၀ မှ 

၇၀ % ထိြယော် ှာေးပခငော်ေး။

• ရ ာော်ဘာစစော်ကနော်မ ာေး ညော် 

တစော်ရနို့ထွကော် ှ ိည ော် စနွို့ော် စော် 

 ညော်ကိ  ၁၂ နာ ီခနို့ော် ထနိော်ေး မိော်ေး 

ထာေးနိ ငော် င ော် ညော်။

• ဓါတော်  ယော်ပခငော်ေး/ 
အနညော်ထိ ငော်ပခငော်ေး

• ထိနော်ေးညြှိကနော် ညော် 
စွနို့ော်ထ တော်ရ  မာဏကိ  

အနညော်ေးဆ  ေးတစော်ရနို့ထိနော်ေး
ထာေးနိ ငော် မညော်။

ရပမရန ာအခကော်အခ ဲှ ိါက
• Aerated lagoon 
•  activiated sludge 

process oxidation 
ditchရအာကော်ဆီဂ ငော်   ေး

၍ပြိ ခဲွပခငော်ေး

ရအာကော်ဆီဂ ငော်မ ါ
ဘဲ ပြ ိခဲွပခငော်ေး

နှင ော်/ ိ ို့မဟ တော်

 ထမအဆင ော်  နို့ော်စငော် ပခငော်ေး  

(ဓာတ   စစညော်ေးထည ော်၍ထနိော်ေးညြှပိခငော်ေး)

ဒ တိအဆင ော် နို့ော်စငော်ပခငော်ေး

 (ဇီဝ နညော်ေးလမော်ေးပြင ော်) 
တတိယအဆင ော် နို့ော်စငော်ပခငော်ေး

 ဲစစော်ဇကာ
တွငော် 

အနညော်ထိ ငော်
ရစပခငော်ေး

 နို့ော်စငော်ပ ီေး 
စနွို့ော်ထ တော်ရ 

ရပမရန ာအခကော်အခမဲ ှ ိါက
• Anaerobic pond
• Enclosed anaerobic digestion
• Anaerobic filter
• Up flow anaerobic sludge blank 

(UASB) reactor
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ရ    ေးစဲွမှု (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နငှ ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစီအစဉော်)

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေး

က ငော်/
လူမှုရ ေး
ဆိ ငော် ာ

 ကော်ရ ာ
ကော်မှုမ ာေး

စကော်ရ  အ
မ ိ ေးအ

စာေး
အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

လိ ကော်နာရဆာငော် 
 ွကော်မှု အရပခအရန

 ှိခဲ  
လျှငော်

မ ှခိဲ  
လျှငော်

 ှိ မ ှိ

ရ    ေးစွမဲှု
RSS/TSR

/LC

(၁) ရ    ေးစွဲပခငော်ေးအာေးရလ ာ ခ ပခငော်ေး။

(၂) ြိအာေး   ေးရ  ိ ကော်မ ာေးပြင ော်  နို့ော် ှငော်ေးရ ေး 

ရဆာငော် ွကော်ပခငော်ေး။

(၃) ရ အ   ေး မာဏနှင ော် အဝီစိတွငော်ေးမ ာေးမ ှစ  ော် 

တငော်ရ ာ ရ  မာဏအာေး မှတော်တမော်ေးထာေး ှိပခငော်ေး။

(၄)  ာဘာခဲမ ာေး ရ ပြနော်ေးပခငော်ေး/ ရဆေးရ ကာပခငော်ေး 

တိ ို့မှ ထွကော် ှိ ည ော် ပ နော်လညော် နို့ော်စငော် ထာေးရ ာ 

စွနို့ော် စော်ရ မ ာေးကိ ပ နော်လညော်အ   ေး ပ  ပခငော်ေး။

(၅) အပခာေးရ ာ ရ   ှိနိ ငော် ည ော် အ ငော်ေးအပမစော် 

မ ာေးအာေး စီစဉော်ထာေး ှိပခငော်ေး။

 ဘာဝ 
 တော်ဝနော်ေး

က ငော်/
လူမှုရ ေး 
ဆိ ငော် ာ
 ကော် 

ရ ာကော်မှု
မ ာေး

စကော်ရ   
အမ  ိေး

အ
စာေး

အဓကိ ညွှနော်ေးကနိော်ေး

ရစာင ော် 
 ကည ော် 

ရလ လာ နော် 
နညော်ေးလမော်ေး

အကကမိော်
ရ 

မှတော်ခ ကော်

ရ    ေးစွမဲှု
RSS/T

SR/LC

   ေးစွဲ ည ော် ရ  မာဏ

(…….ဂါလ /တနော်)

မှတော်တမော်ေး 

ထာေးပခငော်ေး

ရနို့စဉော် - မလိ အ ော်ဘဲ ရ  

   ေးစွဲပခငော်ေးအာေး 

တတော်နိ ငော် 

 မျှရလျှာ ခ  နော်။ 

- အနညော်ေးဆ  ေး 

လိ အ ော် ည ော်

ရ  မာဏအာေး

 ိ ှိ နော်။

ပ နော်လညော် နို့ော်စငော်ထာေးရ ာ

ရ ဆိ ေးအာေး  နို့ော် ှငော်ေးရ ေး 

နှင ော်အပခာေး အတွကော်ပ နော် 

လညော်အ   ေး ပ  ပခငော်ေး (ဥ မာ 

အ ငော်စိ ကော်ပခငော်ေး၊ စ ညော်)

တစော်လလျှငော်ရ  (……) 

ဂါလ 

မှတော်တမော်ေး

ထာေးပခငော်ေး

ရနို့စဉော် ရ    ေးစွဲပခငော်ေးအာေး

တတော်နိ ငော်  မျှ

ရလျှာ ခ   နော်။

တိ ငော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေး အစအီစဉော်
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ရ ညစော်ညမော်ေးမှုထနိော်ေးခ   ော်ပခငော်ေး (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နှင ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစီအစဉော်)

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေး

က ငော်/
လူမှုရ ေး
ဆိ ငော် ာ
 ကော်

ရ ာကော်မှု
မ ာေး

စကော်ရ   
အမ  ိေး 
အစာေး

အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

လိ ကော်နာရဆာငော် 
 ွကော်မှု 

အရပခအရန
 ှိခဲ 

လျှငော်
မ ှခိဲ  
လျှငော်

 ှိ မ ှိ

ရ ညစော် 

ညမော်ေးမှု

ထိနော်ေးခ   ော်

ပခငော်ေး

RSS/TSR/

LC

(၁) စွနို့ော် စော်ရ တွငော် အကော်ဆစော်မ ာေး အလွနော်အမငော်ေး 

မ ါဝငော်ရစ နော် အကော်ဆစော်   ေးစွဲပခငော်ေးအာေး 

ထိနော်ေးခ   ော် ပခငော်ေး။

(၂) အရစေးခဲပခငော်ေးလ  ော်ငနော်ေးစဉော်အာေး အခ ိနော်အလ   

အရလာကော်ရ ေးပခငော်ေး။

(၃) စွနို့ော် စော်ရ အာေးလ  ေးအာေး စ ရဆာငော်ေးထာေးပခငော်ေး။

(၄) ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်စကော် တ ော်ဆငော်ထာေးပခငော်ေး။

(4)  နို့ော်စငော်ပခငော်ေးမပ  လ  ော် ရ ေးရ ာ  ရ မ ာေး 

အာေး တိ ကော်ရိ ကော် စွနို့ော် စော်ပခငော်ေးအာေး

ရ ှာငော် ကဉော်ပခငော်ေး။

 ဘာဝ 
 တော်ဝနော်ေး

က ငော်/
လူမှုရ ေး
ဆိ ငော် ာ

 ကော်ရ ာ
ကော်မှုမ ာေး

စကော်ရ  အ
မ ိ ေးအစာေး

အဓကိ ညွှနော်ေးကနိော်ေး
ရစာင ော် ကည ော် 
ရလ လာ နော် 
နညော်ေး လမော်ေး

အကကမိော်ရ မှတော်ခ ကော်

ရ ညစော် 
ညမော်ေးမှု

ထိနော်ေးခ   ော်
ပခငော်ေး

RSS/TSR
/LC

ရနို့စဉော်ထ တော်လွှတော်

 ည ော် စွနို့ော် စော်ရ  

 မာဏ

(………ဂါလ / ကော်)

မှတော်တမော်ေး 

ထာေး

ပခငော်ေး

ရနို့စဉော်

 နို့ော်စငော်ပ ီေး 
 ိ ို့မဟ တော် 
မ နို့ော်စငော် ရ ေး 
ရ ာ ရ ဆိ ေး 
(pH, BOD, COD, 
TN, SS, TP, 
Sulphide, etc.)

တိ ငော်ေးတာ
ရ ေးကိ ိ
ယာပြင ော် 
တိ ငော်ေးတာ
ပခငော်ေး

တစော်နှစော်လျှငော် 
(နှစော်ကကိမော်) 
(ထ တော်လ  ော်

ရ ေး 
ငနော်ေးရဆာငော် 

 ွကော်ခ ိနော် 
အတွငော်ေး)

အမ ိ ေး ာေး
 တော်ဝနော်ေးက ငော် 
ဆိ ငော် ာ 
အ ညော်အရ ွေး
(ထ တော်လွှတော်မှု) 
လမော်ေးညွှနော်ခ ကော်
 ါ စ နှုနော်ေးမ ာေး 
 ိ ို့မဟ တော်
အပခာေးရ ာ
နိ ငော်င တကာ 
စ နှုနော်ေးမ ာေး 
အတိ ငော်ေးလိ ကော်
နာ နော်။

တိ ငော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေး အစအီစဉော်
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အန ို့ (ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ရပခ)

မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး ရ ာော်ဘာတ  ေး (TSR) ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်

▪ အရစေးခဲ နော် အတွကော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော် 

ပ ငော်ဆငော်ပခငော်ေးလိ ငော်ေးမ ာေး။

▪ ထ တော်လ  ော်ရ ေးလိ ငော်ေးတွငော်  နို့ော် ှငော်ေးရ ေး

နညော်ေး ါေးမှုရ ကာင ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော် 

   ော် ိ ေးပခငော်ေး။

▪ ရ ာော်ဘာပ ာေးအစိ မ ာေး၊ မှိုငော်ေးမတိ ကော် ရ ေး 

ရ ာ ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေးနှင ော် မှိုငော်ေးမဝရ ေး 

ရ ာ ရ ာော်ဘာပ ာေး အရပမာကော်အမ ာေးကိ 

စနစော်တက  ိ ရလှာငော်မထာေးပခငော်ေး။

▪ စကော်ရ  မ ာေးမှ စွနို့ော်ထ တော်ရ ာ စွနို့ော်ထ တော် 

 ညော်မ ာေးနှင ော် ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်ပခငော်ေးမှ ထွကော် ှ ိ

 ည ော် အနညော်မ ာေးကိ  စနစော်တက စွနို့ော် 

 စော်မှုမ ှပိခငော်ေး။

▪ ရ ာော်ဘာရစေးကိ က နော် ကမော်ေးအပြစော် အ   ေးပ   

ခဲ  ါက အရစေးခဲ နော် အတွကော် ရ ာော်ဘာအရစေး 

 ညော်ပ ငော်ဆငော်ပခငော်ေးလိ ငော်ေးမ ာေး။

▪ ထ တော်လ  ော်ရ ေးလိ ငော်ေးတွငော်  နို့ော် ှငော်ေးရ ေး နညော်ေး 

 ါေးမှုရ ကာင ော် ရ ာော်ဘာအရစေးအ ညော်မ ာေး    ော် 

 ိ ေးပခငော်ေး။

▪ ရမွှကနော်မ ာေးအတွငော်ေး က နော် ကမော်ေးမ ာေးကိ  

ရ ရဆေး  နို့ော်စငော် ည ော် လ  ော်ငနော်ေးလိ ငော်ေးမ ာေး

▪ ရ ာော်ဘာအစမ ာေးကိ အ ူရ ေးရ ာအရပခာကော်ခ  

 ည ော်လ  ော်ငနော်ေးလိ ငော်ေးမ ာေး။

▪ အထူပ ာေး၊ရပမရ ေါ်ခဲ၊ဆွဲြတော် မာဏအရပမာကော် 

အမ ာေးကိ  စနစော်တက   ိ ရလှာငော်မထာေးပခငော်ေး။

▪ စကော်ရ  မ ာေးမှ စွနို့ော်ထ တော်ရ ာ စွနို့ော် စော် ညော်မ ာေး

နှင ော် ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်ပခငော်ေးမှ ထွကော် ိှ ည ော် 

အနညော်မ ာေး ကိ  စနစော်တက စွနို့ော်  စော်မှုမ ှပိခငော်ေး။

▪ ထ တော်လ  ော်မှုအဆင ော်ဆင ော်တွငော် အန ို့ပ ငော်ေး 

ရ ာအမိ ေးနီေးယာေးမ ာေးစွာ အ   ေးပ    

ပခငော်ေး။

▪ အရ ေါ်ယ လွှာအရစေး ညော်ကိ ဆာလပြြူ 

 စော်အကော်စစော်အ   ေးပ  ပ ီေးခဲပခငော်ေး။

▪ စကော်ရ  မ ာေးမှ စွနို့ော်ထ တော်ရ ာ စွနို့ော် စော် 

 ညော်မ ာေး နှင ော် ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်ပခငော်ေးမှ

ထွကော် ှိ ည ော်အနညော်မ ာေးကိ စနစော် တက  

စွနို့ော်  စော်မှုမ ှိပခငော်ေး
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မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး ရ ာော်ဘာတ  ေး (TSR) ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်

▪ ထ တော်လ  ော် ည ော်ရန ာတရလျှာကော် အထဲမှအပ ငော် ိ ို့ ယိ စမိ ော် 

နိ ငော်မှုမ ှိရ ာ၊ အပ ငော်မှအထဲ ိ ို့လညော်ေး စိမ ော်မဝငော်နိ ငော်ရ ာ

ရ န တော်ရပမာငော်ေးမ ာေး ထာေး ှိပခငော်ေး။

▪ ထ တော်လ  ော်ရ ေးလ  ော်ငနော်ေးလိ ငော်ေးရန ာ ှိ စကော်ကိ ယိာမ ာေး၊

ရ ရလှာငော်ကနော်မ ာေး၊  ကမော်ေးခငော်ေးမ ာေးကိ ရနို့စဉော်ရနို့တိ ငော်ေး

 နို့ော် ှငော်ေးရ ေးပ  လ  ော်ပခငော်ေး။

▪ ရ န တော်ရပမာငော်ေးအတွငော်ေး ိ ငော်ေး ( ိ ို့မဟ တော်)  ကမော်ေးခငော်ေးမ ာေး 

 ှငော်ေးလငော်ေး ာတွငော် စွနို့ော် စော်အညစော် အရ ကေး ညော်မ ာေး က နော်ဝ ော် 

ရနခဲ ပခငော်ေးကိ ရ ှာငော် ကဉော်ပခငော်ေး။

▪ မှိုငော်ေးမတငော် ရ ေးရ ာ ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေးကိ စကော်ရ  ဝနော်ေး 

အတွငော်ေး ှိ ရလဝငော်ရလထွကော်ရကာငော်ေးမွနော်ရ ာ ရန ာတွငော် 

ထာေး ှိပခငော်ေး။

▪ ရနို့စဉော်စွနို့ော်ထ တော်ရ ကိ   နို့ော်စငော် နော် ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်စနစော်

တ ော်ဆငော် ထာေးပခငော်ေး။

▪ ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်စနစော်အာေး    မနှော်စစော်ရဆေးပခငော်ေး နှင ော် စကော်ကိ ိ 

ယာမ ာေး ကိ  (areators, blower, pumps, etc.) ပ  ပ ငော်ထိနော်ေး 

 ိမော်ေးမှု ပ  လ  ော်ပခငော်ေး။

▪ ထ တော်လ  ော် ည ော်ရန ာတရလျှာကော် အထဲမှအပ ငော် ိ ို့ ယိ စမိ ော်

နိ ငော်မှုမ ှိရ ာ၊ အပ ငော်မှအထဲ ိ ို့လညော်ေး စိမ ော်မဝငော်နိ ငော်ရ ာ

ရ န တော်ရပမာငော်ေးမ ာေး ထာေး ှိပခငော်ေး။

▪ ထ တော်လ  ော်ရ ေးလ  ော်ငနော်ေးလိ ငော်ေးရန ာ ှိ စကော်ကိ ယိာမ ာေး၊

ရ ရလှာငော်ကနော်မ ာေး၊  ကမော်ေးခငော်ေးမ ာေးကိ ရနို့စဉော်ရနို့တိ ငော်ေး

 နို့ော် ှငော်ေးရ ေးပ  လ  ော်ပခငော်ေး။

▪ ရ န တော်ရပမာငော်ေးအတွငော်ေး ိ ငော်ေး ( ိ ို့မဟ တော်)  ကမော်ေးခငော်ေးမ ာေး

 ှငော်ေးလငော်ေး ာတွငော် စနွို့ော် စော်အညစော် အရ ကေး ညော်မ ာေး က နော်ဝ ော်

ရနခဲ ပခငော်ေးကိ ရ ှာငော် ကဉော်ပခငော်ေး။

▪ အရပခာကော်ခ  ည ော်လ  ော်ငနော်ေးလိ ငော်ေးတွငော် အန ို့ဆိ ေးရလျှာ ခ  

ပခငော်ေးစနစော်ကိ တ ော်ဆငော်ပခငော်ေး။ (ဥ မာ- ရ ပြနော်ေးကိ ိယာ

“wet scrubber” အစ ှိ ပြင ော်)

▪ မှိုငော်ေးမတငော် ရ ေး ရ ာရ ာော်ဘာပ ာေး၊ အထူပ ာေး၊ ဆဲွြကော်၊

ခွကော်က ော်၊ အစ ှိရ ာ က နော် ကမော်ေးမ ာေးအာေး

စကော်ရ  ဧ ိယာအတွငော်ေး ရလဝငော်ရလထွကော်ရကာငော်ေးမနွော်ရ ာ

 တော်မှတော်ထာေး  ည ော် ရန ာတွငော်

 ိ ရလှာငော် ိမော်ေးဆညော်ေးပခငော်ေး။

▪  နို့ော်စငော်ထာေး ည ော်စွနို့ော် စော်ရ ကိ ရနို့စဉော်ထ တော်လွှတော်ပ ီေး

 င ော်ရတာော်ရ ာ စွနို့ော် စော်ရ  နို့ော်စငော်စနစော် တ ော်ဆငော်ပခငော်ေး။

▪ ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်စနစော်အာေး    မနှော်စစော်ရဆေးပခငော်ေး နှင ော် 

စကော်ကိ ိယာမ ာေး ကိ  (areators, blower, pumps, etc.) 

ပ  ပ ငော်ထိနော်ေး ိမော်ေးမှု ပ  လ  ော်ပခငော်ေး

▪ ထ တော်လ  ော်ရ ာရန ာတရလျှာကော် အထဲမှအပ ငော် ိ ို့ ယိ စိမ ော်နိ ငော်မှု 

မ ှိရ ာ၊ အပ ငော်မှအထဲ ိ ို့လညော်ေး စိမ ော်မဝငော်နိ ငော်ရ ာ ရ န တော် 

ရပမာငော်ေးမ ာေး ထာေး ှိ နော်။

▪ ထ တော်လ  ော်ရ ေးလ  ော်ငနော်ေးလိ ငော်ေးရန ာ ှိ စကော်ကိ ိယာမ ာေး၊ ရ  

ရလှာငော်ကနော်မ ာေး၊  ကမော်ေးခငော်ေးမ ာေးကိ ရနို့စဉော်ရနို့တိ ငော်ေး  နို့ော် ှငော်ေး 

ရ ေးပ  လ  ော်ပခငော်ေး။

▪ အမိ ေးနီယာေးကိ ငော်တွယော်အ   ေးပ  ရ ာဧ ိယာတွငော် အန ဆိ ေးရလျှာ  

ခ ပခငော်ေးစနစော်ကိ တ ော်ဆငော်ပခငော်ေး။

▪ ဂတော်စော်အိ ေးမ ာေးကိ စနစော်တက ကိ ငော်တွယော်အ   ေးပ  ပခငော်ေးပြင ော်

ဓာတော်ရငွျဲ့ယိ စိမ ော်မှုမ ာေးပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ရပခကိ  ရ ှာငော် ကဉော်ပခငော်ေး။

▪ အရ ေါ်ယ လွှာအရစေး ညော် အရစေးခဲ နော်အတွကော် အ   ေးပ  ရ ာ 

ဆာလပြြူ စော်အကော်စစော်အာေး စနစော်တက ကိ ငော်တွယော်   ေးစွဲပခငော်ေး။

▪ က နော် ကမော်ေး စစညော်ေး(အရစေး ညော်) ကိ စနစော်တက  ိ ရလှာငော် ိမော်ေး 

ဆညော်ေးပခငော်ေး။

▪  နို့ော်စငော်ထာေး ည ော်စွနို့ော် စော်ရ ကိ ရနို့စဉော်ထ တော်လွှတော်ပ ီေး

 င ော်ရတာော်ရ ာ စွနို့ော် စော်ရ  နို့ော်စငော်စနစော် တ ော်ဆငော်ပခငော်ေး။

▪ ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်စနစော်အာေး    မှနော်စစော်ရဆေးပခငော်ေး နှင ော် 

စကော်ကိ ိယာမ ာေး ကိ  (areators, blower, pumps, etc.) 

ပ  ပ ငော်ထိနော်ေး ိမော်ေးမှု ပ  လ  ော်ပခငော်ေး

အန ို့ (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)
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 ဘာဝ
 တော် 
ဝနော်ေး 

က ငော်/
လမူှုရ ေး
ဆိ ငော် ာ
 ကော်

ရ ာကော်
မှုမ ာေး

စကော်ရ  
အမ  ိေး
အစာေး

အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

လိ ကော်နာရဆာ
ငော်  ွကော်မှု 

အရပခအရန  ှိခဲ  
လျှငော်

မ ှခိဲ  
လျှငော်

 ှိ မ ှိ

အန ို့
RSS/ 
TSR/ 
LC

(၁) ထ တော် ည ော်ရန ာ တွငော် ရ န တော်ရပမာငော်ေးမ ာေးတ ော်ဆငော်ထာေးပခငော်ေး။

(၂) ရ ရပမာငော်ေးနှင ော်  ကမော်ေးပ ငော်မ ာေးရ ေါ်တွငော် ရ မဝ ော်ရစဘဲ ရနို့စဉော် 

 နို့ော် ှငော်ေးရ ေး ရဆာငော် ွကော်ပခငော်ေး။

(၃) ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်စနစော် တ ော်ဆငော်ထာေးပခငော်ေး

(၄) အမိ ေးနီေးယာေး အ   ေးပ   ည ော် ရန ာအာေး အန ို့ဆိ ေးရလ ာ  ါေးရစ 

ရ ာစနစော် တ ော်ဆငော်ထာေး ှိပခငော်ေး။

(၅) ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေးအတွကော် အမိ ေးနီေးယာေး 

ဓာတော်ရငွျဲ့ ယိ စိမ ော်မှုမ ှိရစ နော် စီမ ရဆာငော် ွကော်ပခငော်ေး။

(၈) မှိုငော်ေးမတငော် ရ ေးရ ာ ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေး နှင ော် က နော် ကမော်ေး 

 စစညော်ေးမ ာေး (အထူေး ပြင ော် TSR စကော်ရ  )ကိ စနစော်တက   ိမော်ေးဆညော်ေး 

ပခငော်ေး။

(၉) ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်ပခငော်ေး လ  ော်ငနော်ေးစဉော်တွငော် အ   ေးပ  ရ ာ 

ကိ ိယာမ ာေးကိ     မနှော်ထိနော်ေး ိမော်ေးပခငော်ေး။

 ဘာဝ 
 တော်ဝနော်ေး

က ငော်/
လူမှုရ ေး
ဆိ ငော် ာ
 ကော်

ရ ာကော်မှု
မ ာေး

စကော်ရ  
အမ  ိေး
အစာေး

အဓကိ ညွှနော်ေးကနိော်ေး
ရစာင ော် ကည ော် 
ရလ လာ နော် 
နညော်ေးလမော်ေး

အကကမိော်
ရ 

မှတော်ခ ကော်

အန ို့
RSS/T

SR/LC

▪ RSS အတွကော် 

မှိုငော်ေးခ ရ  ဧ ိယာ၊ 

TSR အတွကော် 

အရပခာကော်ခ  

ဧ ိယာ နှင ော် 

အမိ ေးနီေးယာေး 

 ိ ရလှာငော်ဧ ိယာ 

အနီေး

▪ အန ို့ထိနော်ေးခ   ော်စနစော် 

တ ော်ဆငော် 

ထာေး ါက၊ 

အန ို့ထိနော်ေးခ   ော် 

စနစော် အပ ငော် ဘကော် 

တွငော် 

တိ ငော်ေးတာပခငော်ေး 

တိ ငော်ေးတာ

ရ ေးကိ ိ

ယာပြင ော် 

တိ ငော်ေးတာ 

ပခငော်ေး

တစော်နှစော် 

လျှငော် 

တစော် 

ကကိမော်

နိ ငော်င တကာ

စ နှုနော်ေးမ ာေး 

အတိ ငော်ေး 

လိ ကော်နာ နော်။

တိ ငော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး

အန ို့ (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နှင ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစအီစဉော်)
ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေး အစအီစဉော်



၂၀

စွနို့ော် စော် စစညော်ေး (ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ရပခ)

အနတ ာယော်မ ှရိ ာ စွနို့ော် စော် စစညော်ေး

▪ ရ ာော်ဘာစစော်ဆနော်ကာမ ာေး၊ ရ ာော်ဘာရစေး ညော်   ေးမ ာေး၊ ရ နှုတော် 
ရပမာငော်ေးနှင ော် ရ ဆိ ေး နို့ော်စငော်ရ ေးကနော်မ ာေးမှ က နော် ိှရ ာ ရ ာော်ဘာ 
အမှိုကော်မ ာေး (အမှုနော်အမွှာေး၊ အစအနမ ာေး) စကော်မှုလ  ော်ငနော်ေးထွကော်
အမှိုကော်မ ာေး ( စော် ာေးစမ ာေး၊ ထ တော် ိ ေးမှု ဆိ ငော် ာ အမှိုကော်မ ာေး၊
 လတော်စတစော်၊ အစ ှိ ပြင ော်)

▪ ထငော်ေးမီေးရှိုျဲ့ ာမှ ထွကော်ရ ာပ ာမ ာေး။

▪ အစာေးအရ ာကော် နှင ော် ရ  ေးလ  ော်ငနော်ေးမ ာေးမှ ထွကော် ှ ိည ော် အမှိုကော်မ ာေး

မှိုငော်ေးခ  ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS)၊ ရ ာော်ဘာအတ  ေး (TSR) နငှ ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် (LC) ထ တော်လ  ော်ရ ာလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး

အနတ ာယော် ှိရ ာ စွနို့ော် စော် စစညော်ေး

▪ အ   ေးပ  ပ ီေးရ ာ ရခ ာဆီ   ေးမ ာေး

▪ အ   ေးပ  ပ ီေးရ ာဓာတ  စစညော်ေး

▪ အ   ေးမပ   ရ ေးရ ာ  ကော်လွနော် ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေး
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စွနို့ော် စော် စစညော်ေး (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)

▪ စွနို့ော် စော် စစညော်ေးထွကော် ှိမှု မာဏကိ ရလျှာ ခ  

ပခငော်ေး။

▪ ထွကော် ှိရ ာ စွနို့ော် စော် စစညော်ေးမ ာေးက ိ ပ နော်လညော် 

အ   ေးပ  ပခငော်ေး၊ အထူေး ပြင ော် ရ ာော်ဘာ 

အစအနမ ာေးကိ ဇကာမ ာေး (rubber trap) ပြင ော်

 ယူပခငော်ေး။

▪ အနတ ာယော် ှရိ ာ အမှိုကော်နှင ော် အနတ ာယော်မ ှိ 

ရ ာ အမှိုကော်တိ ို့ကိ စနစော်တက  ိမော်ေးဆညော်ေး 

ပခငော်ေး၊ အမ ိ ေးအစာေးခွဲပခငော်ေး၊  ိ ရလှာငော်ပခငော်ေးနှင ော်

စနွို့ော် စော်ပခငော်ေး။

▪ စနွို့ော် စော် ာတွငော်လညော်ေးရဒ တွငော်ေး ခ မှတော်ထာေး 

 ည ော် အရလ အက င ော်၊ ဥ ရဒမ ာေး အတိ ငော်ေး

စနွို့ော် စော်ပခငော်ေး။

မှိုငော်ေးခ  ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS)၊ ရ ာော်ဘာအတ  ေး (TSR) နှင ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်ထ တော်လ  ော်ရ ာလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး

ရလ ာ ခ 
ပခငော်ေး

ပ နော်လညော် 
အ   ေးပ  ပခငော်ေး

ပ နော်လညော်
ပ  ပ ငော်ထ တော် 

လ  ော်ပခငော်ေး

3R နညော်ေးလမော်ေး

စွနို့ော် စော် စစညော်ေး

အနတ ာယော်  ိှ အနတ ာယော် မ ှိ

စွနို့ော် စော် စစညော်ေး ိ ရလှာငော်ပခငော်ေး

စွနို့ော် စော် စစညော်ေးအမ ိ ေးအစာေးခွပဲခာေးပခငော်ေး

   မူ ငော်ေး: iStock



 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေး
က ငော် နှင ော်
လူမှုရ ေး
ဆိ ငော် ာ
 ကော် 

ရ ာကော်မှု
မ ာေး 

စကော်ရ  အမ  ိေး
အစာေး

အဓကိရဆာငော် ကွော်မှုညွှနော်ေး 
ကိနော်ေး (KPI)

ရစာင ော် က ော်
 ကည ော်ရှု 

ပခငော်ေး 
နညော်ေး 
လမော်ေး

အကကိ
မော်ရ 

မှတော် 
ခ ကော်

စွနို့ော် စော်
 စစညော်ေး

RSS/ TSR/
LC

ထွကော် ှိရ ာစွနို့ော် စော် စစညော်ေး 
မာဏ (အနတ ာယော် ှိရ ာ) 
(----------------ကီလိ ဂ မော်/ 
လ) 

ထွကော် ှိရ ာစွနို့ော် စော် စစညော်ေး 
မာဏ (အနတ ာယော်မ ှိရ ာ/ 
မီေးြိ ရခ ာငော်ထွကော်အမှိုကော်မ ာေး) 
(-----------------ကီလိ ဂ မော်/
လ) 

မှတော်တမော်ေး လစဉော်
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စွနို့ော် စော် စစညော်ေး (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နှင ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစီအစဉော်)

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေးက ငော် နှင ော် 
လူမှုရ ေး ဆိ ငော် ာ 

 ကော်ရ ာကော်မှု
မ ာေး 

စကော်ရ  အ
မ ိ ေး 

အစာေး
အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

အ   ေးပ  
ပခငော်ေး 

အရပခအရန
 ှိခဲ 

လျှငော်

မ ှိ
ခဲ 

လျှ
ငော် ှိ မ ှိ

စွနို့ော် စော် စစညော်ေး
RSS/T
SR/ LC

(၁)စွနို့ော် စော် စစညော်ေး မာဏအာေး ရလ ာ ခ ပခငော်ေး

(၂)စွနို့ော် စော် စစညော်ေးမ ာေးအာေး ပ နော်လညော်   ေးစွဲ 

ပခငော်ေး

(၃) ထွကော် ှိရ ာ ပ ာမ ာေးအာေး ပ နော်လညော် 

   ေးစွဲပခငော်ေး။

(၄) စွနို့ော် စော် စစညော်ေးမ ာေးအာေး စနစော်တက 

စ ရဆာငော်ေးပခငော်ေး၊ အမ ိ ေးအစာေးခဲွပခငော်ေး၊  ိမော်ေး 

ဆညော်ေးပခငော်ေး နှင ော် စွနို့ော် စော်ပခငော်ေး

(၅) ထွကော် ှိလာရ ာ စွနို့ော် စော် စစညော်ေး မာဏ 

အာေး မှတော်တမော်ေးတငော် ထာေးပခငော်ေး

တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေးအစအီစဉော်
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❑ ရလအ ညော်ရ ွေး

❑ ဆူည   

❑ စွမော်ေးအငော်အ   ေးပ  မှု
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ရလထ ညစော်ညမော်ေးပခငော်ေး 

(ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ရပခ)

 ယော်ယူပခငော်ေး

အခိ ေးအရငျွဲ့

စိ ကော်ခငော်ေး
ရ ာော်ဘာရစေး

 ယော်ယူပခငော်ေး

အခိ ေးအရငွျဲ့
ထငော်ေးရလာငော်စာ 

အ   ေးပ  ပခငော်ေး

တငော် ိ ို့ပခငော်ေး/ 

ပြနို့ော်ပြြူေးပခငော်ေး

ရ ာော်ဘာပ ာေးထ တော်လ  ော် ည ော်
စကော်ရ  

မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေးထ တော်

လ  ော်ပခငော်ေး 

ရ ာော်ဘာတ  ေးထ တော်လ  ော် 

ပခငော်ေး(TSR)

ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်အ  စော် 

(LC)

ကကိတော်ပခငော်ေး

အခိ ေးအရငွျဲ့

မီေးခိ ေးရငွျဲ့

ဒလကော်ပြင ော်ရမွှ ပခငော်ေး

စကော် စစညော်ေးမ ာေး 
ဒီဇယော် အငော်ဂ ငော်   ေး၍ 

လညော် တော်ပခငော်ေး

ရမာော်ရတာော်
ယာဉော်မ ာေး

အခိ ေးအရငွျဲ့

ပြတော်ရတာကော်ပခငော်ေး
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မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး ရ ာော်ဘာတ  ေး (TSR) နှင ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်

မှိုငော်ေးခ ပခငော်ေးလ  ော်ငနော်ေးစဉော်

▪ မှိုငော်ေးခ ရ  ကိ မေီးခိ ေးရခါငော်ေးတိ ငော်ပမင ော်ပမင ော်ပြင ော် ရလဝငော်ရလထွကော် ရကာငော်ေးမနွော်ရစ နော် ဒီဇိ ငော်ေးရ ေးဆဲွတညော် ရဆာကော်ပခငော်ေးနှင ော်

မှိုငော်ေးတိ ကော်စဉော် မီေးခိ ေးမ ာေးမထွကော်ရစ နော်အတွကော် မှိုငော်ေးခ ရ  န   ကိ ရလလ  ရအာငော် တညော် ရဆာကော်ပခငော်ေး။ 

▪ မှိုငော်ေးခ ရ  အတွငော်ေး အလ  ော် မာေးမ ာေးလ  ော်ကိ ငော် ရ ာ အလ  ော်ခ ိနော်ကိ ရလျှာ ခ  နိ ငော် နော်အတွကော် မှိုငော်ေးခ ရ  တငွော်

လှနော်ေးစငော်မ ာေးကိ တနွော်ေး လှညော်ေးပြင ော် အ   ေးပ  နိ ငော် ရအာငော် ရဆာငော် ွကော်ပခငော်ေး။

▪ မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS) မှထွကော် အမှုနော်မ ာေးလ  ော်ငနော်ေးခွငော် ိ ို့ ပ နို့ော်နှ ို့ပခငော်ေးရလျှာ ခ နိ ငော် နော် မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာ ပ ာေး (RSS) 

ကိ ငော်တွယော် ာရန ာ ကိ ရလဝငော်ရလထွကော်ရကာငော်ေး ည ော်  င ော်ရတာော်ရ ာ ရန ာကိ ရ ွေးခ ယော် ပခငော်ေး။

▪ မီေးခိ ေးမှိုငော်ေးတိ ကော် ာမ ှမီေးခိ ေးရငျွဲ့အမှုနို့ော် မာဏ ထွကော် ှိမှုကိ  ရလျှာ ခ နိ ငော် နော် အတွကော်  စော်အစိ မ ာေးကိ  မ   ေးဘ ဲရပခာကော် 

ရ ွျဲ့ရ ာ ရ ာော်ဘာ စော်/  စော် ာေးကိ  ာ အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ မီေးခိ ေးမှိုငော်ေးတိ ကော် ာတွငော် အ   ေးပ   ည ော် ထငော်ေး မာဏကိ ရလျှာ ခ  နော်နငှ ော် မီေးအ ှိနော်ပမြှင ော်တငော် နော် ရလမှုတော် 

စကော်ကဲ  ိ ို့ရ ာ အရထာကော် အကူပ  နညော်ေး ညာမ ာေးကိ အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ ထငော်ေးမီေးရှိုျဲ့ပခငော်ေး  မာဏကိ ရလျှာ ခ  နော်အတွကော် အပခာေးအရထာကော်အကူပ  ရလာငော်စာအပြစော် ရနရ ာငော် ပခညော်စွမော်ေးအငော်

အစ ှိ ညော်တိ ို့ကိ အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ မှိုငော်ေးခ ရ  မှ စနွို့ော်ထ တော်ရ ာ အခိ ေးအရငျွဲ့မ ာေးတွငော် အမှုနော်အမွှာေးမ ာေး ါဝငော်မှုကိ ရလျှာ ခ  နော် ကိ ိယာမ ာေး တ ော်ဆငော်ပခငော်ေး။

(ဥ မာ။ မေီးခိ ေးမ ာေး မှိုငော်ေးခ ရ   အတွငော်ေး ိ ို့ မဝငော်ခငော်အမှုနော်အမွှာေးအခ ိ ျဲ့ကိ ြမော်ေးယူစစော် ထ တော် နော် လျှ ော်စစော် စွမော်ေးအငော်   ေး

အမှုနော်ြမော်ေးစကော် (wire-cylinder type electrostatic precipitator – ESP) ကိ အ   ေးပ  နိ ငော် ါ ညော်။).

ဒီဇယော်မေီးစကော်

▪ ရကာငော်ေးမွနော်ရ ာလ  ော်ရဆာငော်မှု ှိရစ နော်ဒီဇယော်အငော်ဂ ငော်ကိ    မနှော်ပ  ပ ငော် ထနိော်ေး  ိမော်ေးပခငော်ေး

▪ ပြစော်နိ ငော် ါက ရ စ  ော်စကော်နှင ော်ရ ာော်ဘာကကိတော်စကော်အတွကော် ဒီဇယော်အငော်ဂ ငော်စကော်အစာေး လျှစော်စစော်ရမာော်တာ ိ ို့ ရပ ာငော်ေးလဲ

အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

ယာဉော်မ ာေး/ စကော်ယနတယာေးမ ာေး/ အငော်ဂ ငော်မ ာေးလညော် တော် ပခငော်ေး

▪ ယာဉော်မ ာေး/စကော်မ ာေး/အငော်ဂ ငော်မ ာေး ကိ     မှနော် ပ  ပ ငော် ထိနော်ေး ိမော်ေးပခငော်ေး

▪ အငော်ဂ ငော်ဝိ ငော်မ ာေးကိ     မနှော် စစော်ရဆေးပခငော်ေးနှင ော် လဲလှယော်ပခငော်ေး။ 

▪ စကော်မ ာေးနှင ော်အငော်ဂ ငော်မ ာေး ယိ ယွငော်ေးမှုမ ာေး ှိလာ ါက ခ ကော်ပခငော်ေးပ  ပ ငော်ပခငော်ေး

ရလာငော်စာဆအီ   ေးပ  ပခငော်ေး

▪ ဆာလြာ ါဝငော်မှုနညော်ေးရ ာ ဒီဇယော်ရလာငော်စာဆီကိ  ရ ွေးခ ယော်အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ ပြစော်နိ ငော်လျှငော် LPG (ဂတော်စော်) ကဲ  ိ ို့ရ ာ ရလာငော်စာဆီ ကိ  

ရ ွေးခ ယော်အ   ေးပခငော်ေး။

ရလအ ညော်အရ ွေး (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)
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မှိုငော်ေးခ ရ  ဒဇိီ ငော်ေးတွငော် ထည ော် ွငော်ေးစဉော်ေးစာေး င ော် ည ော်အဂသါ  ော်မ ာေး (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)

မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေး  ိ မိ ရကာငော်ေးမွနော်ရ ာအ ညော်အရ ွေးနှင ော်  လဒော်မ ာေး  ှိရစ နော် မှိုငော်ေးခ ဒီဇိ ငော်ေး ညော်-

o အရပခာကော်ခ ခ ိနော် အနညော်ေးဆ  ေး ှိ မညော်။

o အ ူခ ိနော်ကိ  ၄၈ မ ှ၅၄ ဒီဂ ီစငော်တီဂ ိတော်အတွငော်ေး ထိနော်ေးထာေးနိ ငော် မညော်။

o ရလာငော်စာစွမော်ေးရဆာငော်နိ ငော်မှု အပမင ော်ဆ  ေး ှိ မညော်။

o အ ူဆ  ေးရှု ေးမှု အနညော်ေးဆ  ေး ှိ မညော်။

o အရပခာကော်ခ  ည ော် က နော်က စ ိတော် အနညော်ေးဆ  ေးပြစော် မညော်။ 

o ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေးကိ  လွယော်ကူစွာ အတငော်အခ လ  ော်နိ ငော် မညော်။

o လ  ော် ာေးလိ အ ော်မှု အနညော်ေးဆ  ေးပြစော် မညော်။

▪ ရလာငော်စာဆီအ   ေးပ  မှုနှင ော် အရပခာကော်ခ ရ ာ အခ ိနော်ကိ  ရလျှာ ခ နိ ငော် နော် အ တော်န   ကဲ  ိ ို့ရ ာ အ ူခ  စစညော်ေးမ ာေးပြင ော် မှိုငော်ေးခ ရ  ကိ  တညော်ရဆာကော် 
 င ော် ညော်။ 

▪ ရ ာော်ဘာပ ာေးအရ ာငော် (ရ ွှရ ာငော်) ကိ  ရပ ာငော်ေးရစနိ ငော်ရ ာ ရ ရငွျဲ့မ ာေးနှင ော် မီေးခိ ေးမ ာေးကိ  ြယော် ှာေး နော်နိ ငော် နော်အတွကော်  င ော်ရတာော် ရ ာ 
အပမင ော် ှိ ည ော် မီေးခိ ေးရခါငော်ေးတိ ငော်မ ာေးကိ  အရ အတွကော်လ  ရလာကော်စွာ တ ော်ဆငော်ထာေး မညော်။ 

▪ ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေး၏ အ ညော်အရ ွေးကိ ထိခိ ကော်ရစနိ ငော်ရ ာ မီေးခိ ေးမ ာေးစာွ ထ တော်လွှတော် ည ော် အစိ ငော်အခဲရလာငော်စာ (ထငော်ေး) အစာေး၊ အပခာေး 
အစာေးထိ ေးရလာငော်စာမ ာေးပြစော် ည ော် (ဥ မာ-ဇီဝရလာငော်စာ ၊ ရနရ ာငော်ပခညော်စမွော်ေးအငော်) တိ ို့ကိ အ   ေးပ   င ော် ညော်။
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ရလအ ညော်အရ ွေး (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နှင ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစအီစဉော်)

 ဘာဝ တော် 
ဝနော်ေး က ငော်/

လူမှုရ ေးဆိ ငော်
 ာ 

 ကော်ရ ာကော်မှု
မ ာေး

စကော်
ရ  

အမ  ိေး
အ

စာေး

အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

လိ ကော်နာ
ရဆာငော် 
 ွကော်မှု 
အရပခ
အရန

 ှိခဲ   
လျှငော်

မ ှခိဲ   
လျှငော်

 ှိ မ ှိ

ရလအ ညော် 

အရ ေွး

RSS/TS

R/LC

(1) မ ှိုင ်း ခ ံရံုံတ ွင  ခ ခ ေါင ်း တ  ုံင ပေါရ   ခခ င ်း

(2) တွန ်း လ ည ်း စနစ  တပ ဆ င ထ ်း ခခ င ်း

(3) ခ လဝင ခ လထွက  ခ က  င ်း ခ   င 

ခပြုလုံပ ထ ်း ခခ င ်း ။ 

(4)  ခခ  ်း နည ်း ပည န င   ဇီဝခ လ င စ ဆ ီ 

 သံုံ်း ခပြုခခ င ်း ။

(5) မီ်း ခ  ုံ်း  မှိုန ဖယ ရ   ်း သည   က  ရ  ယ / 

စက  ပစစည ်း တ ပ ဆ င  ထ ်း ခခ င ်း ။

(6) ခ ခခ  က  ခ သွွေ့ခ သ  သစ က  ုံသ  ခ လ င စ  

 ခဖစ သံုံ်း ခခ င ်း

(7) စက  ပစစည ်း မ  ်း   ်း  ပံုံမ န ထ န ်း သ မ ်း ခခ င ်း ။l

(8) ခ ရ   ဘ ခ စ်း စုံခ ဆ  င ်းခခ င ်း  တကွ   

က  ်း  သံုံ်း ခပြုမှို   ်း ခ လ   ခ  ခခ င ်း ။

(9) ယ ဉ မ  ်း ၊ စက  ပစစည ်း မ  ်း ၊  င ဂ င မ  ်း   ်း

ပံုံမ န ထ န ်း သ မ ်း ခခ င ်း ။

 ဘာဝ 
 တော်ဝနော်ေး က ငော်/
လူမှုရ ေးဆိ ငော် ာ
 ကော်ရ ာကော်မှု

မ ာေး

စကော်ရ  
အမ  ိေး
အစာေး

အဓကိ ညွှနော်ေးကနိော်ေး
ရစာင ော် ကည ော် 
ရလ လာ နော် 
နညော်ေးလမော်ေး

အကကမိော်ရ မှတော်ခ ကော်

ရလအ ညော် 
အရ ေွး

RSS/T
SR/LC

က နော် စစညော်ေး 
တစော်တနော်ထ တော်လ  ော် နော် 
အ   ေးပ   
 ည ော်ရလာငော်စာဆီ  မာဏ 
(------ ဂါလ /လ)

မှတော်တမော်ေး
ထာေးပခငော်ေး

လစဉော်

က နော် စစညော်ေး တစော်တနော် 
ထ တော်လ  ော်  နော် 
အ   ေးပ   ည ော် 
ထငော်ေးရလာငော်စာ  မာဏ  (-
----- တနော်/ တနော်)

မှတော်တမော်ေး
ထာေးပခငော်ေး

လစဉော်

TSမှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေးနှင ော်
ရ ာော်ဘာအတ  ေး 
ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး အတွကော် 
ရလထ အ ညော်အရ ွေး
တိ ငော်ေးတာပခငော်ေး (အမှုနော်၊ 
မီေးခိ ေး)
နှင ော်
ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် 

ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး အတွကော် 
VOC တိ ငော်ေးတာပခငော်ေး
(စကော်ရ  ဝငော်ေးအတွငော်ေး)

တိ ငော်ေးတာ
ရ ေးကိ ိ
ယာပြင ော် 
တိ ငော်ေးတာ 
ပခငော်ေး

တစော်နှစော် 
လျှငော် 
တစော်ကကမိော် 
နှင ော် 
တိ ငော် ကာေး
မှု ှိ ည ော် 
ခါတိ ငော်ေး

-အမ ိ ေး ာေး 
 တော်ဝနော်ေး 
က ငော်ဆိ ငော် ာအ ညော်
အရ ွေး 
(ထ တော်လွှတော်မှု) 
လမော်ေးညွှနော်ခ ကော် ါ 
စ နှုနော်ေးမ ာေး

 ိ ို့မဟ တော် 

အပခာေးရ ာနိ ငော်င  

တကာ စ နှုနော်ေးမ ာေး 

အတိ ငော်ေး 

လိ ကော်နာ နော်။

တိ ငော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေး အစအီစဉော်
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ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် 

o ဒလကော်ပြင ော်ရမွှ၍အနညော်ထိ ငော်ရစပခငော်ေး

လ  ော်ငနော်ေး။

o ရ စ  ော်စကော်မ ာေး

o ကကိတော်စကော်မ ာေး

o ပြတော်စကော်မ ာေး

o မီေးစကော်အငော်ဂ ငော်

မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး

o ရ  နို့ော်မ ာေး

o ကကိတော်စကော်မ ာေး/ ဒလိမ ော်တ  ေးမ ာေး

o မီေးစကော်မ ာေး

ရ ာော်ဘာတ  ေး (TSR)

o ရ စ  ော်စကော်

o ကကိတော်စကော်/ အပ ာေးခတော်စကော်

o ပြတော်စကော်

o ရ တတာ   ေးထည ော်စကော်

o အရပခာကော်ခ စကော်၊ မီေးရ ါငော်ေးြိ 

o ြိပ ာေးစကော်

o အိ ော်ရဇာ  နော်ကာ

o က နော်အတငော်အခ ယာဉော်

o မီေးစကော်

ဆူည    (ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ရပခ)
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ဆူည    (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)

▪ ဆူည   ထွကော် ှိနိ ငော် ည ော် စကော်က ိယိာမ ာေးပြစော်ရ ာ ဒလိမ ော်တ  ေးမ ာေးနှင ော် မီေးစကော်မ ာေးကိ  အလ   ိတော်အရဆာကော်အဦအတွငော်ေး၌ ထာေး ှပိခငော်ေး။.

▪ ဆူည    ၈၅ ဒကော်ဆီဗယော် (dB) အထကော် ှလိ  ော်ငနော်ေးခွငော်ရန ာတွငော် အလ  ော်လ  ော် ရ ာ အလ  ော် မာေးမ ာေးအာေး ဆူည   ကိ  ကာကယွော်ရ ာ 

ကိ ိယာမ ာေးကိ  ရထာကော်   ရ ေးပခငော်ေး။

▪ ရ စ  ော်စကော် နှင ော် ကကိတော်စကော်မ ာေး အတွကော် ဒီဇယော်အငော်ဂ ငော်စကော်မှ လျှစော်စစော်ရမာော်တာ ိ ို့ရပ ာငော်ေးလဲအ   ေးပ  ပခငော်ေး။

မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး၊ ရ ာော်ဘာတ  ေး (TSR) နှင ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်

Image source: Vecteezy; 
https://www.vecteezy.com/photo/7360793-
a-technician-is-doing-regular-maintenance-
on-the-generator-engine

Image source: Shaktiman; https://shaktiman.co/8-
important-steps-for-proper-maintenance-of-diesel-
generators/
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ဆူည    (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နငှ ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစီအစဉော်)

 ဘာဝ တော်
ဝနော်ေး က ငော်/

လူမှုရ ေးဆိ ငော်
 ာ 

 ကော်ရ ာကော်
မှုမ ာေး

စကော်ရ  အမ  ိေး
အစာေး

အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

လိ ကော်နာရဆာ
ငော်  ွကော်မှု 

အရပခအရန
 ှိခဲ 

လျှငော်
မ ှခိဲ  
လျှငော်

 ှိ မ ှိ

ဆူည   
RSS/TSR/ 

LC

(၁) ဆူည   ထွကော်ရစရ ာ စကော် စစညော်ေးမ ာေး 

အာေး အလ   ိတော်အရဆာကော်အဦ မ ာေးအတွငော်ေး 

ထာေး ှိပခငော်ေး။ 

(၂) စကော် စစညော်ေးမ ာေးအာေး    မှနော်ထိနော်ေး ိမော်ေး 

ပ  ပ ငော်ပခငော်ေး။

(၃) ဆူည   ထွကော်ရ ာ စကော် စစညော်ေးမ ာေးကိ  

ဆူည   ရလျှာ က ရစမည ော် ကိ ိယာမ ာေး 

တ ော်ဆငော်ပခငော်ေး။

 ဘာဝ 
 တော်ဝနော်ေး

က ငော်/
လူမှုရ ေး
ဆိ ငော် ာ

 ကော်ရ ာ
ကော်မှုမ ာေး

စကော်ရ  အ
မ ိ ေးအစာေး

အဓကိ ညွှနော်ေးကနိော်ေး
ရစာင ော် ကည ော် 
ရလ လာ နော် 
နညော်ေးလမော်ေး

အကကမိော်ရ မှတော်ခ ကော်

ဆူည   
RSS/TSR

/LC

ဆူည    အဆင ော် 

(ဒကော်ဆီဗယော် ) ကိ  

တိ ငော်ေးတာပခငော်ေး

ကိ ိယာ 

အ   ေးပ   

ပခငော်ေးပြင ော်

တစော်နှစော်လျှငော် 

တစော်ကကိမော်

ထ တော်လ  ော် ည ော် 

ဧ ိယာ နှင ော် 

စကော်ရ  ဝငော်ေး 

အတွငော်ေး

တိ ငော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေး အစအီစဉော်



၂၁

စွမော်ေးအငော်အ   ေးပ  မှု 

မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS) ထ တော်လ  ော် 
ပခငော်ေး TSR ရ ာော်ဘာတ  ေးမ ာေးထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး

▪ မီေးခိ ေးမှိုငော်ေးတိ ကော်ပခငော်ေး။ 

▪ ကကိတော်ပခငော်ေး၊ ခဲွပခငော်ေး စ ည ော် စကော် စစညော်ေး 

   ေးလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး လညော် တော်ပခငော်ေး။

▪ ပြတော်စကော်၊ ကကိတော်စကော်၊   တော်စကော်နှင ော် မွှ 

စကော် မ ာေးစ ည ော် စကော် စစညော်ေး    ေးလ  ော် 

ငနော်ေး မ ာေးလညော် တော်ပခငော်ေး။ အရပခာကော်ခ  

လ  ော်ငနော်ေးလိ ငော်ေးတွငော် မီေးရ ါငော်ေးြိ မ ာေး

လညော် တော်ပခငော်ေး။

▪ အပ ီေး တော်လ  ော်ငနော်ေး ိ ငော်ေးတွငော် ြိပ ာေးစကော် 

မ ာေး လညော် တော်ပခငော်ေး။

▪ ဒလကော်ရမွှစကော်မ ာေးလညော် တော်ပခငော်ေး။

▪ ကကိတော်ခဲွပခငော်ေး၊ ကကိတော်ရပခပခငော်ေး၊ ပြတော်ရတာကော် 

ပခငော်ေးစ ည ော် စကော် စစညော်ေး   ေးလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး 

လညော် တော်ပခငော်ေး။

ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် (LC) 
ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး
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စွမော်ေးအငော် အ   ေးပ  မှု (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး) 

မှိုငော်ေးခ ရ ာော် ဘာပ ာေး (RSS) ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး

မှိုငော်ေးခ ပခငော်ေး

▪ ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေးကိ အရပခာကော်ခ  ာတွငော် ရနရ ာငော်ပခညော်စွမော်ေးအငော် ကဲ  ိ ို့ရ ာ အပခာေး 

ရ ာ စမွော်ေးအငော်မ ာေး ရပ ာငော်ေး   ေးပခငော်ေး  ိ ို့မဟ တော် တဲွ၍အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ မှိုငော်ေးရ  အတွငော်ေး ှိ ရလလမော်ေးရ ကာငော်ေးကိ ထိနော်ေးညြှိပခငော်ေးပြင ော် ရလ ိ ကော်လိ ငော်ေးအတွငော်ေး ှိ

စမွော်ေးအငော် ဆ  ေး ှ ေးမှုကိ ရလျှာ ခ ပ ီေး စမွော်ေးအငော်   ေးစွဲမှု၏ ၃၀% အထိ ရချွေတာနိ ငော်ပခငော်ေး။ 

▪ ထငော်ေးမီေးကိ အ ှနိော်ပမြှင ော်တငော် နော် ရလမှုတော်စကော်မ ာေးကိ တ ော်ဆငော်ပခငော်ေး။

▪ မှိုငော်ေးခ ရ  အတွငော်ေး အ ူကိ ထိနော်ေးထာေးနိ ငော် နော် အ ူခ  စစညော်ေးမ ာေးနှင ော် မှိုငော်ေးခ ရ  ကိ တညော် 

ရဆာကော်ပခငော်ေး။

▪ လိ အ ော်ရ ာ စမွော်ေးအငော် မာဏကိ  ာ ရ ေးနိ ငော် နော်အတွကော် အ ူခ ိနော်ထိနော်ေးခ   ော်နိ ငော် 

ရ ာ ကိ ယိာမ ာေးကိ မှိုငော်ေးခ ရ  တွငော် တ ော်ဆငော်ထာေးပခငော်ေး။

▪ ပြစော်နိ ငော်လျှငော် မီေးခိ ေးမှိုငော်ေးတိ ကော် ာတွငော် ရလာငော်စာအပြစော် ထငော်ေးအစာေး LPG (ဂတော်စော်)က ိ

   ေးစွဲပခငော်ေး။

စကော်ယနတယာေးအ   ေးပ  မှု

▪  စစညော်ေးကိ ယိာမ ာေးကိ    မှနော် ထိနော်ေး ိမော်ေးပ  ပ ငော်ပခငော်ေး

▪ ပြစော်နိ ငော်လျှငော် စမွော်ေးအငော်အ   ေးပ  မှုနညော်ေး ါေးရ ာ ကိ ိယာမ ာေးကိ  

အစာေးထိ ေး အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ ပြစော်နိ ငော်လျှငော် စမွော်ေးအငော်ရချွေတာနိ ငော် ည ော် နညော်ေး ညာမ ာေးကိ   ှာရြွ၍ 

အစာေးထိ ေး အ   ေးပ  ပခငော်ေး

   မူ ငော်ေး- Experimental Performance and 
Neural Network Modeling of a Large-scale 
Greenhouse Solar Dryer for Drying Natural 
Rubber SheetsDOI:10.17265/2328-
2231/2015.01.006
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စွမော်ေးအငော်အ   ေးပ  မှု (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)

(TSR) ရ ာော်ဘာတ  ေးမ ာေးထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် (LC) ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး

အ ူရ ေးပခငော်ေးလ  ော်ငနော်ေးစဉော်

▪ အရပခာကော်ခ ရနစဉော်အတွငော်ေး အ ဆူ  ေးရှု ေးမှုမ ှိရစ နော်ရစာင ော် ကည ော် 

ပခငော်ေး။

▪ အရပခာကော်ခ ရ ာရန ာတွငော်ထငော်ေးအစာေးအပခာေးရ ာ ရလာငော်စာ 

မ ာေး အစာေးထိ ေးအ   ေးပ  ပခငော်ေး။ (ဥ မာ အာေးပြင ော် LPG (ဂတော်စော်) ၊

ဇီဝရလာငော်စာမ ာေး)

▪ လျှ ော်စစော်အ   ေးပ  လျှငော် ထ တော်လ  ော်ရ ေးလိ ငော်ေးနှင ော် မီေးထွနော်ေး နော်   ေး 

 ည ော်လျှ ော်စစော်လိ ငော်ေးတိ ို့အာေး  ေီးပခာေးမတီာ ထာေး ှပိခငော်ေး။

▪ စကော်ရ  လညော် တော်မှုအတွကော် အ   ေးပ   ရ ာ စွမော်ေးအငော်အ ငော်ေး 

အပမစော် အမ ိ ေးမ ိ ေး၏  မာဏကိ မတှော်တမော်ေးတငော်ထာေးပခငော်ေး။

(လျှ ော်စစော်၊ ဒီဇယော်၊ ထငော်ေး အစ ိှ ပြင ော်)

စကော်ယနတယာေးမ ာေး

▪ ကိ ယိာမ ာေးကိ    မှနော် ပ  ပ ငော်ထိနော်ေး ိမော်ေးပခငော်ေး။

▪ စကော် စစညော်ေးရဟာငော်ေးမ ာေးရန ာတွငော် စွမော်ေးအငော်ရချွေတာမှု 

 ိ ရကာငော်ေးရ ာ စကော်အ စော်မ ာေးနှင ော် အစာေးထိ ေးအ   ေး 

ပ  ပခငော်ေး။ (ဥ မာအာေးပြင ော် ဒလကော်ရဟာငော်ေးမ ာေးရန ာတွငော်

လညော် တော်နှုနော်ေးကိ ထိနော်ေးညြှိနိ ငော်ရ ာ ဒလကော်အ စော်မ ာေး

အစာေးထိ ေးအ   ေးပ  ပခငော်ေး)

▪ စကော် စစညော်ေးက ိိယာမ ာေးကိ    မှနော် ထနိော်ေး ိမော်ေးပ  ပ ငော်ပခငော်ေး။
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စွမော်ေးအငော်အ   ေးပ  မှု (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နငှ ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစီအစဉော်)

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေးက ငော် 
နှင ော် လူမှုရ ေး

ဆိ ငော် ာ 
 ကော်ရ ာကော်

မှုမ ာေး 

စကော်ရ   
အမ  ိေး 
အစာေး

အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

အသ  ုံးပ ြု ပြင ုံး
အခပြအခေ

 ှိခဲ 
လျှငော်

မ ှခိဲ 
လျှငော်

 ှိ မ ှိ

စွမော်ေးအငော်
အ   ေးပ  မှု

RSS/TSR/

LC

(၁) အပခာေးစွမော်ေးအငော်အ ငော်ေးအပမစော်အာေး    ေးစွဲပခငော်ေး

(၂) မှိုငော်ေးရ  အတွငော်ေး ှိ ရလလမော်ေးရ ကာငော်ေးအာေး 

ထိနော်ေးညြှရိ ေးပခငော်ေး။ 

(၃) ရလမှုတော်ကိ ိယာ တ ော်ဆငော်ထာေးပခငော်ေး။

(၄) မှိုငော်ေးရ  အာေး စွမော်ေးအငော်   ေးစွဲမှု ကော် ာရစ နော် 

စီမ ရဆာငော် ွကော် ထာေးပခငော်ေး။ 

(၅) အ ူခ ိနော်ရစာင ော် ကည ော် ည ော် ကိ ိယာမ ာေး 

တ ော်ဆငော်ထာေးပခငော်ေး။

(၆)  စော်အစာေး  ိ မိ ရကာငော်ေးမွနော် ည ော်  ရလာငော်စာ 

အာေး အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

(၇) လျှ ော်စစော်   ေးစွဲမှု အရလ အလွင ော် မ ှိရစ နော် 

ရဆာငော် ွကော်ထာေးပခငော်ေး။ 

(၈) စကော်အရဟာငော်ေးမ ာေးအာေး စွမော်ေးအငော်   ေးစွဲမှု 

 ကော် ာရ ာ စကော်အ စော်မ ာေးပြင ော် လဲလှယော်ပခငော်ေး။

(၉) စကော် စစညော်ေးမ ာေးအာေး    မနှော်ထိနော်ေး ိမော်ေးပခငော်ေး။

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေး က ငော် 
နှင ော် လူမှုရ ေး 
ဆိ ငော် ာ  ကော်
ရ ာကော်မှုမ ာေး

စကော်ရ  အ
မ ိ ေးအ

စာေး

အဓကိ 
ရဆာငော် ကွော်
မှုညွှနော်ေးကနိော်ေး

(KPI)

ရစာင ော် က ော်
 ကည ော်ရှု

ပခငော်ေး 
နညော်ေး 
လမော်ေး

အကကမိော်
ရ 

မှတော်ခ ကော်

စွမော်ေးအငော်

အ   ေးပ  မှု

RSS/TSR

/LC

စွမော်ေးအငော်   ေး

စဲွပခငော်ေး

(ရလာငော်စာ

ဆီ၊ ထငော်ေး၊ 

လျှ ော်စစော်)

မှတော်တမော်ေး လစဉော်

- အနညော်ေးဆ  ေး

လိ အ ော်ရ ာ

 မာဏအာေး 

 ိ ှ ိနော်။ 

- က နော်က စ ိတော်

 ကော် ာ နော် 

အတွကော် 

စွမော်ေးအငော်   ေးစဲွမှု

အာေး ရလျှာ ခ  

ပခငော်ေး။

တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေးအစအီစဉော်
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❑ ဓာတ  စစညော်ေးနှင ော်အနတ ာယော် ိှ စစညော်ေးမ ာေး

❑ လ  ော်ငနော်ေးခွငော်က နော်ေးမာရ ေးနငှ ော်ရဘေးအနတ ာယော်ကငော်ေး ှငော်ေး

ရ ေး

❑ အရ ေးရ ေါ်မီေးရဘေးအနတ ာယော်



၁၉

ဓာတ  စစညော်ေးနှင ော်အနတ ာယော် ိှ စစညော်ေးမ ာေးအ   ေးပ  ပခငော်ေး
မှိုငော်ေးခ ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS) ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး

TSR ရ ာော်ဘာတ  ေးမ ာေးထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး

ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် (LC) ထ တော်လ  ော်ပခငော်ေး

▪ ရ ာော်ဘာရစေးမ ာေးကိ ပခစော်ယူပ ီေး၊ စကော်ရ  မ ာေး ိ ို့

 ယော်ယူ  ိ ို့ရဆာငော် ာတွငော် မခဲရစ နော် အမိ ေးနေီး 

ယာေး ( ိ ို့) ဆိ ဒီယမော်ဆာလြိ ကော် အာေး 

အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ အခဲပ  လ  ော် နော်အတွကော် ရြာော်မစော်အကော်စစော်

ကဲ  ိ ို့ ရ ာ ရအာော်ဂနော်ေးနစော် အကော်စစော် မ ာေးအ   ေး 

ပ  ပခငော်ေး။

▪ ရ ာော်ဘာရစေးမ ာေးကိ ပခစော်ယူပ ီေး၊စကော်ရ  မ ာေး ိ ို့

 ယော်ယူ  ိ ို့ရဆာငော် ာတွငော် မခဲရစ နော်

အမိ ေးနေီးယာေး ( ိ ို့) ဆိ ဒီယမော်ဆာလြိ ကော်အ   ေး 

ပ  ပခငော်ေး။

▪ အခဲပ  လ  ော် နော်အတွကော် ရြာော်မစော် အကော်စစော်

ကဲ  ိ ို့ရ ာ ရအာော်ဂနော်ေးနစော် အကော်စစော်မ ာေး 

အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ ဓာတော်ခွဲခနော်ေးတွငော်ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးအ   ေးပ   

ပခငော်ေး။

အပခာေး

▪ စကော် စစညော်မ ာေးအတွကော် ဒီဇယော်ရလာငော်စာနှင ော် 

စကော်မ ာေးအတွကော်ရခ ာဆီမ ာေးအ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ ရ ာော်ဘာရစေးမ ာေးကိ ပခစော်ယူပ ီေး၊ စကော်ရ   မ ာေး ိ ို့

 ယော်ယူ  ိ ို့ရဆာငော် ာတွငော် မခဲရစ နော် အမိ ေးနီေးယာေး

( ိ ို့) ဆိ ဒီယမော် ဆာလြိ ကော် အာေး အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ အရစေးမ ာေးမခဲရစ နော် အ   ေးပ  ရ ာ အရ ာ 

အရနှာမ ာေးတွငော်  ါဝငော်ရ ာ (ဒိ ငော်အမိ နီယမော် 

ရြာ စြိတော်၊ DAP)  ညော် စွနို့ော် စော်ရ မ ာေးအာေး

စနစော်တက ပ နော်လညော်  နို့ော်စငော်ပခငော်ေးမပ  လ  ော်  ါက

ရ ညြှိ ွာေးမ ာေးပခငော်ေးပြစော်စဉော် (eutrophication) 

ကိ ပြစော် ရ ေါ် ရစနိ ငော်ပခငော်ေး၊

▪ အရစေးခဲ နော်အတွကော် ဆာလပြြူ စော်အကော်စစော်

မ ာေးအ   ေးပ  ပခငော်ေး။

   မူ ငော်ေး- KiMYA BORSASI
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ဓာတ  စစညော်ေးနငှ ော်အနတ ာယော် ှ ိစစညော်ေးမ ာေးစမီ ခနို့ော်ခွပဲခငော်ေး အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး
ဓာတ 

 စစညော်ေးမ ာေး
ရဘေးအနတ ာယော်မ ာေး

ကိ ငော်တယွော်ပခငော်ေး
နှင ော်  ိ ရလာှငော်ပခငော်ေး

မီေး တော် နော်
နညော်ေးလမော်ေးမ ာေး

ရ ေှးဦေး နူာပ  
နညော်ေးလမော်ေးမ ာေး

မရတာော်တဆမှု ကာကယွော်ပခငော်ေး နညော်ေးလမော်ေးမ ာေး

အမိ ေးနေီးယာေး
(ဓာတော်ရငွျဲ့)

▪ ယာေးယ ပခငော်ေး၊ အရ ပ ာေး 
ရလာငော်ပခငော်ေး။

▪ တိ ကော်ရိ ကော် ထိရတွျဲ့မိက 
အရ ပ ာေးတွငော် နှငော်ေးကိ ကော် 
ပခငော်ေး ကဲ  ိ ို့ ပြစော်နိ ငော်ပခငော်ေး။

▪ အရပမာကော်အမ ာေး  ှြူရှိုကော် 
မ ိါက ဆိ ေး ွာေးစွာ ရခ ာငော်ေး 
ဆိ ေး နိ ငော်ပခငော်ေး။

▪ ကာလ ကာ ထိရတွျဲ့ ါက
 နော်ေးမနော်မ ာေးနှင ော် ရ ရန
 တတဝါမ ာေး   ကော်စီေးရစနိ ငော် 
ပခငော်ေး။

▪ ဆလငော်ဒါထဲတွငော် အပ ည ော်ပြည ော်ကာ 
ရထာငော်ထာေးပခငော်ေးပြင ော်  ိ ရလှာငော် 
ပခငော်ေး။

▪ တ ွတော်တိ ကော် ဆဲွပခငော်ေး၊ လှမိ ော်ပခငော်ေး
မပ  လ  ော်မိရအာငော် ရ ှာငော် ကဉော်ပခငော်ေး။

▪ ကိ ငော်တွယော် ာတွငော် ထရ ာော်လီမ ာေးကိ 
အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ အ ူနှင ော် ရဝေး ာတွငော်ထာေးပခငော်ေး။

▪ ကရလေးမ ာေးနှင ော် ရဝေး ာတွငော်ထာေး 
ပခငော်ေး။    

▪ မေီး တော် ာတွငော်အ ကော် ှြူ
ကိ ိယာ မ ာေးဝတော်ဆငော်ပ ီေး 
ရ ပြနော်ေး (Fog-water 
spray) ပခငော်ေး။

▪ ဆလငော်ဒါမ ာေးအာေး ကိ ငော် 
တွယော်စဉော် တွငော် လ  ပခ  ရ ေး
မ ကော်မှနော်၊ လကော် အိတော်၊နှင ော်
ြိန ော်တိ ို့ကိ ဝတော်ဆငော်
အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ ကိ ယော်ခနဓာ၏ မညော် ည ော် အစိတော် 
အ ိ ငော်ေးပြင ော်မဆိ ထိရတွျဲ့ မိ ါက
ရ ရဆေးခ  ါ။

▪ ရှုရှိုကော်မိ ူမ ာေး ညော်ရလရကာ
ငော်ေး ရလ  နို့ော်  ှိရ ာ ရန ာ ိ ို့ 
 ွာေးကာ ရလရကာငော်ေး ရလ နို့ော် 
( ိ ို့) ရအာကော်ဆီဂ ငော်ကိ 
ခ ကော်ခ ငော်ေး  ွာေးရ ာကော်ပ ီေး
ရှုရှိုကော် ါ။

▪ ပမိ ခ မိ ါက ခ ကော်ခ ငော်ေး ဆ ာ ဝနော်
နှင ော် ပ  ါ။

▪ ဓာတော်ရငွျဲ့ကာ နှာရခါငော်ေးစညော်ေးတ ော် ဆငော် မညော်။

▪ မိလလာစနစော်နှင ော် ရ နှုတော်ရပမာငော်ေးမ ာေး  ိ ို့
မရ ာကော် ှိရစ နော်  တိပ   ါ။

▪ ယိ စိမ ော်မှု/ ယိ ြတိော်မှု ှိ ါက အမိ ေးနေီးယာေး
ဓာတော်ရငွျဲ့၏  ိ ော် ညော်ေးဆ ရလ ာ နညော်ေးရစ နော်
ရ ပြနော်ေးပခငော်ေး ိ ို့ အရငျွဲ့ရိ ကော်ပခငော်ေး (Fog) 
တိ ို့ပ  လ  ော် ရ ေး ါ။

▪ ညစော်ညမော်ေးရနရ ာ ရန ာမ ာေးကိ အကော်စစော် 
ရ  ာ ပြင ော် ဓာတော်ပ ယော်ရအာငော် ပ  လ  ော် ါ။
ထိ ို့ရနာကော် ရ မ ာေးမ ာေး ပြင ော် ရဆေးခ  ါ။

အမိ ေးနေီးယာေး
(အ ညော်)
(NH3OH)

▪ ပမ ိခ မ ိါက ( ိ ို့)  ှြူရှိုကော်မိ 
 ါက အနတ ာယော် ှိပခငော်ေး။

▪ အရ ပ ာေးမ ာေး ဆိ ေး ွာေးစွာ 
ရလာငော် ကျွေမော်ေးပခငော်ေး။

▪ မ ကော်လ  ေး  ကော်စီေးပခငော်ေး

▪ ရ ရန တတဝါမ ာေးကိ 
မ ာေးစွာအဆိ ော် င ော်ပခငော်ေး။

▪   ရခ ေးမတကော်ရ ာ ကိ ယိာမ ာေး 
ကိ အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ မီေးရတာကော်မ ာေး အ ူမ ာေးနှင ော် ရဝေး ာ 
တွငော်ထာေး ါ။

▪  ိ ရလှာငော်   ေးမ ာေးကိ အ   ေးမပ  လျှငော်
 ိတော်ထာေး ါ။

▪ မလူ   ေးထဲတွငော် ာ ထည ော် ိမော်ေး ါ။

▪ အကော်စစော်ပ ငော်ေးမ ာေး၊ ရဆေးလော်ဗာေး
နိ ကော်ထရိ ကော်၊ ရဘ စော်ပ ငော်ေးမ ာေး၊
မေီးရလာငော် ရစရ ာ အ ငော်ေးအပမစော် 
မ ာေးနှင ော် ရဝေး ာ တွငော်ထာေး ါ။
ရနရ ာငော်ပခညော်နှင ော် တိ ကော်ရိ ကော်ထိရတွျဲ့ 
ပခငော်ေးမှ ရ ှာငော် ကဉော် ါ။

▪ Fog-water spray 
ကိ    ေး ါ။

▪ မီေးပငြှိမော်ေး တော်ပခငော်ေးမှထွကော်
 ည ော် ရ မ ာေးကိ  ရပမာငော်ေး 
မ ာေး  ိ ို့မဟ တော် ရ လမော်ေး 
ရ ကာငော်ေး မ ာေးအတွငော်ေး ိ ို့
ဝငော်ရ ာကော်ပခငော်ေးမပ  ရစ ။

▪ ညစော်ညမော်ေးရ ာ မေီး တော် 
ရ ကိ  ီေးပခာေးစ ရဆာငော်ေး 
 ါ။

▪ အ ကော် ှြူ နော် အတွကော် ရလ 
အလ   အရလာကော်   ှ ိ ရစ နော်
ထာေး ှိရ ေးပခငော်ေး။

▪ အရ ပ ာေးနှင ော် ထိရတွျဲ့မ ိါက
ရ မ ာေး မ ာေးပြင ော် ၁၅ မိနစော်ခနို့ော်
ရ ေးရဆေး/ရ ရလာငော်ေး ရ ေးပခငော်ေး။

▪ မ ကော်လ  ေးနှင ော် ထိရတွျဲ့မိ ါက
ရ ပြင ော် ခ ကော်ခ ငော်ေး ရဆေးရ ကာ 
ပခငော်ေး။

▪ ယိ ြတိော်ရ ာ အ ညော်မ ာေးကိ ပ နော်လညော် စ  ော်ယူ 
ပ ီေး  င ော်ရလ ာော်ရ ာ    ေးမ ာေးတွငော်ေး  ိ ို့
ထည ော် ွငော်ေးပခငော်ေး။

▪ ထည ော် ွငော်ေးမည ော်   ေး၏  တတ အမ  ိေး အစာေးကိ 
ရ ွေးခ ယော် ာတွငော်၊၄ငော်ေးကိ ကိ ငော် တွယော် ာတွငော် 
အ   ေးပ   ညော်  “ တတ  အမ ိ ေးအစာေး” ကိ 
ထည ော် ွငော်ေး စဉော်ေးစာေးပခငော်ေး။

▪ ယိ စိမ ော်ရနရ ာ အရ ါကော်ကိ ြာ ါ။ လာ ာ
လမော်ေးရ ကာငော်ေးကိ  ိတော် စော် ါ။

▪ ယိ ြတိော်ရနရ ာ အ ညော်မ ာေးကိ ရပမြိ ို့  ါ။

▪ အရငျွဲ့   ပခငော်ေးကိ ရလျှာ ခ  နော် ကကိ ေးစာေး  ါ။

▪ အဆိ ော် ှိရ ာ ဓာတော်ရငျွဲ့၊ ရ ရငျွဲ့မ ာေးကိ 
ရ ပြနော်ေး ပ ီေး အာေးရ  ာ ရအာငော် ပ  လ  ော် ါ။
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ဓာတ 
 စစညော်ေးမ ာေး

ရဘေးအနတ ာယော်မ ာေး
ကိ ငော်တယွော်ပခငော်ေး

နှင ော်  ိ ရလာှငော်ပခငော်ေး
မီေး တော် နော်

နညော်ေးလမော်ေးမ ာေး
ရ ေှးဦေး နူာပ  
နညော်ေးလမော်ေးမ ာေး

မရတာော်တဆမှု ကာကယွော်ပခငော်ေး
နညော်ေးလမော်ေးမ ာေး

ဆာလပြြူ 
 စော် အကော်စစော်

▪ ခ ကော်ခ ငော်ေးနာက ငော်ပခငော်ေး

▪ ပ ငော်ေးထနော်ရ ာ အ ူရလာငော် 
ပခငော်ေး။

▪ မ ကော် ကညော် လွှာကိ ထခိိ ကော်ရစ 
ပ ီေးအခနို့ော် မ င ော်  ါကမ ကော်လ  ေး 
ကနော်ေးနိ ငော်ပခငော်ေး။

▪ အ ူရလာငော်ပခငော်ေးနှင ော် အညိ / 
အဝါ အစကော် အရပ ာကော်မ ာေး 
ကိ ပြစော်ရ ေါ် ရစပခငော်ေး။

▪  ှြူရှိုကော်မိ ါကအ ကော် ှြူလမော်ေး
ရ ကာငော်ေးတရလျှာကော် ယာေးယ မှု
ပြစော်ရ ေါ်ရစနိ ငော်ပ ီေး ရပမာကော်ပမာေး
စွာ ရှုရှိုကော်မိ ါက ပ ငော်ေးထနော်စွာ
ထိခိ ကော်ပခငော်ေး ၊အ ူရလာငော်ပခငော်ေး 
မှ ရ ဆ  ေး ညော် အထိ ပြစော်ရ ေါ်
ရစနိ ငော်ပခငော်ေး။

▪ ထိရတွျဲ့မှု ၏ ဆိ ေးက ိ ေး
လကခဏာမ ာေး ညော်
အနညော်ေးငယော် ရနာကော်က ပ ီေးမှ
ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ပခငော်ေး။

▪  င ော်ရလ ာော်ရ ာ တစော်ကိ ယော် ညော်   ေး
ကာကယွော်ရ ေး  စစညော်ေးမ ာေးကိ ဝတော်ဆငော် 
ပခငော်ေး။

▪ အခိ ေးအရငွျဲ့ရလေးကိ မျှ ငော် ှြူ ှိကော်ပခငော်ေးမ
ပ   ။

▪ အစာရပခစနစော်တွငော်ေး ိ ို့ ဝငော်ရ ာကော်ရစ 
ပခငော်ေး မ ှိ ။

▪ မ ကော်လ  ေး၊ အရ ပ ာေးနှင ော် အဝတော်အစာေး
တိ ို့နှင ော် မထိရတွျဲ့ရအာငော်ကိ ငော်တွယော်ပခငော်ေး။

▪ မီေးရလာငော်ရစနိ ငော်ရ ာ အ ာမ ာေးကိ 
ဆာလပြြူ စော်အကော်စစော်  ိ ရလှာငော် ာ
ရန ာနှင ော် ကိ ငော်တွယော် ိ ို့ရဆာငော်ရ ာ
က ိိယာမ ာေး၏ ရဝေး ာတွငော် ထာေးပခငော်ေး။

▪ ဆာလပြြူ စော် အကော်စစော်ထည ော်ထာေး ည ော်
   ေးကိ လ  ပခ  စွာ  ိတော်ထာေးပခငော်ေး။

▪ အကယော်၍  တတ မ ာေး၊ ကာဗွနော် စတီေးလော်
ကနော်မ ာေး နှင ော်  ိ ရလှာငော် ါက
ဟိ ကော်ဒရိ ဂ ငော်မ ာေး ထွကော်နိ ငော် နော် အတွကော်
ရလထွကော်ရ ါကော်ထာေးရ ေးပခငော်ေး။

▪ ရလထ ထတဲွငော် အခိ ေး အရငျွဲ့ 
မ ာေး ှိ ါက NIOSH/ MSHA မှ
ရထာကော်ခ ထာေးရ ာ အ ကော် 
 ှြူရအာကော်ဆီဂ ငော်ဘူေးကိ ိယာ
မ ာေး နှင ော် ကာကွယော်ရ ေး ဝတော်စ  
အပ ည ော် ဝတော်ဆငော် ါ။ အကာ 
အကွယော်ဝတော်စ  အပ ည ော် 
ဝတော်ဆငော်  ါ။

▪ မီေးရလာငော်ရ ာ ရန ာ ိ ို့
တာဝနော် ှိ ူမှ အ ဝငော်ခွင ော်မပ  
 ါ နော်။

▪ တမ မ ာေးပ  လ  ော်၍ စီေးဆငော်ေးရ 
ကိ ထိနော်ေး မိော်ေးထာေးကာ ရ  
အ ငော်ေးအပမစော်မ ာေးကိ မညစော် 
ညမော်ေး ရစ နော်ရဆာငော် ွကော်ပခငော်ေး။

▪ စီေးဆငော်ေးရ  မ ာေးကိ ထ  ေး၊
ဆိ ဒီယမော် ကာဗွနော် နိတော်
 ိ ို့မဟ တော် အပခာေး င ော် ရတာော်
ရ ာဓာတ  စစညော်ေးမ ာေး 
ပြင ော်ဓာတော်ပ ယော်ရအာငော်ပ  လ  ော်
ပခငော်ေး။

▪ အကော်စစော်နှင ော် ထိရတွျဲ့မ ိါက ရ  
ရဆေးခ ပခငော်ေး။

▪ ရှုရှိုကော်မိပခငော်ေး။ ။ ရှုရှိုကော်မိ ူကိ 
ရလရကာငော်ေး ရလ နို့ော် ရ ာ
ရန ာ ိ ို့ရ ွှျဲ့ရ ေးပခငော်ေး။

▪ လူနာ ညော် အကော်စစော်ကိ 
ပမိ ခ မိ ါက  ိ ို့မဟ တော်  ှြူရှိုကော် 
မိ ါက  ါေးစ ော် ထဲ ိ ို့ ရလမှုတော် 
ထည ော် ည ော် နညော်ေးလမော်ေးကိ 
အ   ေးမပ  ပခငော်ေး နှင ော် ရဆေးက  မှု
ခ ကော်ခ ငော်ေး ယူပခငော်ေး။

▪ ပမ ိခ မပိခငော်ေး။ ။ ခ ကော်ခ ငော်ေး
ရအာ အနော်လာရအာငော် ပ  လ  ော် 
ပခငော်ေးမှ ရ ှာငော် ကဉော်ပခငော်ေး နှင ော်
အရ ေးရ ေါ် က  ရဆာငော် ိ ို့
ခ ကော်ခ ငော်ေး  ိ ို့ရဆာငော်ပခငော်ေး။

အနညော်ေးငယော်ယိ ြတိော်ပခငော်ေး။

▪ ယိ ြတိော် ည ော်ရန ာကိ  ရပခာကော်ရ ွျဲ့ 
ရ ာ ရပမ၊  ဲ  ိ ို့မဟ တော် မေီးရလာငော် 
မလွယော်ရ ာ အပခာေး  စစညော်ေး
တစော်စ  တ ာပြင ော် ြ  ေးအ  ော် ပခငော်ေး။

▪ ထိ ရပမစိ ငော် ရပမခဲကိ  လ ော်စတစော်ပြင ော်
ရလ ာ  ဲစွာထ  ော် ါ ( ိ ို့မဟ တော်)
အပခာေး င ော်ရလ ာော်ရ ာ အမှိုကော်   ေး
ထဲ ိ ို့ထည ော်ပခငော်ေး။

အရပမာကော်အမ ာေး ယိ ြတိော်ပခငော်ေး။

▪ ပြစော်နိ ငော်လျှငော်ယိ ြိတော်ရနမှုကိ  
ဂရ တစိ ကော် တာေးဆီေး ါ။

▪ ရပမ၊  ဲ  ိ ို့မဟ တော် မီေးရလာငော်
မလွယော်ရ ာ အပခာေး စစညော်ေး
တစော်စ  တ ာပြင ော်  ိတော်ကာ မ ရ ေး ါ။

▪ ဓာတော် စစညော်ေး အကကငော်ေးအက နော် 
မ ာေးကိ ဓာတော်ပ ယော်ရအာငော် ပ  လ  ော် 
 နော် ကကိ ေးစာေး ါ။

▪  ာမာနော်အမှိုကော်မ ာေးနှင ော် ရ ာရထွေး
စွနို့ော် စော်ပခငော်ေး  ိ ို့မဟ တော် မိလလာရ 
ဆိ ေးစနစော် ိ ို့ စွနို့ော် စော်ပခငော်ေးမ ာေးကိ 
ရ ှာငော် ကဉော် ါ။

ဓာတ  စစညော်ေးနငှ ော်အနတ ာယော် ှ ိစစညော်ေးမ ာေးစမီ ခနို့ော်ခွပဲခငော်ေး အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး
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ဓာတ  စစညော်ေးနငှ ော်အနတ ာယော် ှ ိစစညော်ေးမ ာေး (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)

ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေး

▪ အဆိ ော်အရတာကော် ါဝငော်မှုနညော်ေးရ ာ ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးက ိ အ   ေးပ   ါ၊ လိ အ ော်ရ ာ  မာဏကိ  ာတိတိက က အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

▪ အလ  ော် မာေးမ ာေးအာေး ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးနှင ော် တိ ကော်ရိ ကော်ထိရတွျဲ့မှုမ ှိရစ နော် စနစော်တက ကိ ငော်တွယော်ရစပခငော်ေး။

▪ ရ ာော်ဘာအရစေးခဲခ ိနော်  ကာ ှညော်စွာထာေးပခငော်ေးအာေးပြင ော် DAP အ   ေးပ  ပခငော်ေးကိ ရလျှာ ခ ပခငော်ေး။

▪ ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးကိ ကိ ငော်တွယော်၊ ရ ာရနှာ ရ ာ လ  ော်ငနော်ေးခွငော်ရန ာတွငော် ရလဝငော်ရလထကွော်စနစော် ရကာငော်ေးမနွော်ရအာငော် ထာေး ှိပခငော်ေး။

▪ အလ  ော် မာေးမ ာေးအာေး လ  ော်ငနော်ေးခငွော်အတွကော်  င ော်ရလ ာော်ရ ာ ဝတော်စ  (အဝတော်အစာေး၊ ြိန ော်၊ လကော်အိတော်၊ မ ကော်နှာြ  ေး) မ ာေးကိ ရထာကော်   ရ ေးပခငော်ေး။

▪ ဓာတ  စစညော်ေးတစော်ခ ခ ငော်ေးစ၏ီ အ   ေးပ  ပ ီေးရ ာ မာဏကိ မှတော်တမော်ေးတငော်ထာေးပခငော်ေး။

▪ ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးအတွကော်  င ော်ရတာော်ရ ာ ိ ရလာှငော်ရန ာထာေး ှပိခငော်ေး။ ပြစော်နိ ငော်လျှငော်  ီေးပခာေး ိ ရလှာငော်စ ာ ရန ာမ ာေး ထာေး ှ ိနော်။

▪ ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးကိ ရပမာကော်မ ာေးစာွ  ိ ရလာှငော်ပခငော်ေးမပ  ဘဲ  ိ ရလှာငော်ရ  ၏  မာဏနှင ော် စ ော်လ ဉော်ေး၍ လစဉော်  ိ ို့မဟ တော်  ာ ီအလိ ကော် အ   ေးပ   မည ော်  မာဏကိ  ာ

 ိ ရလှာငော်ပခငော်ေး။

အနတ ာယော် ှိရ ာ စစညော်ေးမ ာေး

▪ အနတ ာယော် ှရိ ာ  စစညော်ေးမ ာေးကိ  င ော်ရတာော်စွာ  ိမော်ေးဆညော်ေးထာေးပခငော်ေး။ (ဥ မာအာေးပြင ော် အနတ ာယော် ှရိ ာ  စစညော်ေးမ ာေးအတွကော်  ီေး နို့ော်  ိ ရလှာငော်ခနော်ေးမ ာေး ထာေး ှိပခငော်ေး)

▪  ကော်ဆိ ငော်ရ ာလ  ော်ငနော်ေးခွငော်ရန ာမ ာေးတွငော်  တိရ ေးစာမ ာေးထာေး ှပိခငော်ေး၊ (ဥ မာအာေးပြင ော် အနတ ာယော်ပ ဆိ ငော်ေးဘ တော်မ ာေး၊ အ   ေးပ  မှုဆိ ငော် ာ ညွှနော် ကာေးခ ကော်မ ာေး၊ တာေးပမစော် 

ခ ကော်မ ာေး)

▪ အနတ ာယော် ှိရ ာ  စစညော်ေးတစော်ခ ခ ငော်ေးစ၏ီ ရဘေးနတ ာယော်ကငော်ေး ှငော်ေးမှုဆိ ငော် ာအခ ကော်အလကော်စာ ွကော် (MSDS)  ါ ညွှနော် ကာေးခ ကော်မ ာေးကိ လိ ကော်နာပခငော်ေး။

▪ အနတ ာယော် ှရိ ာ  စစညော်ေးမ ာေးကိ ရလဝငော်ရလထကွော်ရကာငော်ေးရ ာ ရန ာမ ာေးတွငော်  ိ ရလှာငော်ထာေး ှပိခငော်ေးနှင ော် မီေး တော်ကိ ိယာမ ာေး ထာေး ှိရ ေးပခငော်ေး။

▪ ဒီဇယော်နငှ ော် ဆီမ ာေးယိ ြိတော်၍ ရပမဆီလွှာ ိ ို့မရ ာကော် ိှရစ နော်  ိ ရလှာငော် ာရန ာမ ာေးတွငော် ကနွော်က စော်  ကမော်ေးပ ငော်နှင ော် ရ နှုတော်ရပမာငော်ေးမ ာေး ထာေး ှရိ ေးပခငော်ေး။

▪ အနတ ာယော် ှိ  စစညော်ေးမ ာေးအ   ေးပ  မှု မာဏကိ မှတော်တမော်ေးယူထာေးပခငော်ေး။

မှိုငော်ေးခ  ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS)၊ ရ ာော်ဘာအတ  ေး (TSR) နှင ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် (LC) ထ တော်လ  ော်ရ ာလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး
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ဓာတ  စစညော်ေးနငှ ော်အနတ ာယော် ှိ စစညော်ေးမ ာေး (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နငှ ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစီအစဉော်)

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေးက ငော်နငှ ော် 
လူမှုရ ေးဆိ ငော် ာ 

 ကော်ရ ာကော်မှုမ ာေး

စကော်ရ  အ
မ ိ ေးအစာေး

အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေး

နှင ော် အနတ ာယော် 

 ှိရ ာ စစညော်ေး

မ ာေး

RSS/TS

R/LC

(၁) က နော်ေးမာရ ေးအ ိ ညာရ ေးရဟာရပ ာ ဲွမတှော်တမော်ေးမ ာေးထာေး ှိပခငော်ေး

(၂) အ   ေးပ  မည ော်လစဉော်၊ နှစော်စဉော် မာဏ ာလျှငော် ိ ရလှာငော် နော်

(၃)  တိရ ေးစာမ ာေးက ော်ထာေး နော်

(၄) MSDS တွငော်ရြာော်ပ ထာေးခ ကော်မ ာေးအာေးလိ ကော်နာပခငော်ေး

(၅) မီေး တော်ရဆေးဘူေးမ ာေးထာေး ှိပခငော်ေး

(၆) ဓာတော်ဆီနှင ော်ရလာငော်စာဆီမ ာေး ယိ ြတိော်မှုမ ှိရစ နော် စနစော်တက  

 ိ ရလှာငော်ပခငော်ေး။

(၇) အဆိ ော်အရတာကော်ပြစော်ရစရ ာ ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးအာေး တတော်နိ ငော် မျှ 

ရလ ာ    ေးပခငော်ေး။ (ဥ မာ formic acid အစာေး acetic acid    ေးစွဲပခငော်ေး)

(၈) အလ  ော် မာေးမ ာေး ညော် ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးယိ ြိတော်မှုမ ှိရစ နော် 

စနစော်တက  ကိ ငော်တွယော်အ   ေးပ  ပခငော်ေး။

(၉) ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးရ ာပခငော်ေး၊ ကိ ငော်တွယော်အ   ေးပ   ည ော် ရန ာအာေး 

ရလဝငော်ရလထွကော် ရကာငော်ေးရအာငော်စီမ ထာေး ှိပခငော်ေး။

(၁၀) အလ  ော်ခွငော်နှင ော်  င ော်ရတာော်ရ ာ အဝတော်အစာေးမ ာေး ရထာကော်   ပခငော်ေး။ 

(ဥ မာ အဝတော်၊ ြိန ော်၊ လကော်အိတော်၊ မ ကော်နှာြ  ေး)

(၁၁) အနတ ာယော် ပြစော်ရစရ ာ  စစညော်ေးမ ာေးအာေး စနစော်တက   ိမော်ေးဆညော်ေး 

ပခငော်ေး။

(၁၂) Diammonium Phosphate (DAP) ရလျှာ    ေးပခငော်ေး။

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေး 
က ငော်နငှ ော်
လူမှုရ ေး
ဆိ ငော် ာ 

 ကော်ရ ာ
ကော်မှုမ ာေး

စကော်ရ  အ
မ  ိေးအစာေး

အဓကိရဆာငော် ကွော်မှု
ညွှနော်ေးကနိော်ေး (KPI)

ရစာင ော် က ော်
 ကည ော်ရှု 

ပခငော်ေး 
နညော်ေး 
လမော်ေး

အကကမိော်ရ မှတော်ခ ကော်

ဓာတ 

 စစညော်ေးမ ာေး

နှင ော် 

အနတ ာယော်

 ှိရ ာ 

 စစညော်ေးမ ာေး

RSS/TSR

/ LC

ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးအ

   ေးပ  ပခငော်ေး

(ရြာမစော်အကော်စစော်၊

ဆာလပြြူ စော်အကော်

ဆစော်၊ အမိ ေးနေီးယာေး

အရငျွဲ့နှင ော် အမိ ေး

နီေးယာေးအ ညော်)

အနတ ာယော် ှိ စစညော်ေး

မ ာေး (ဒီဇယော်ဆီ၊

စ ညော်)

(တစော်လလျှငော် (---

) လီတာ  ိ ို့မဟ တော်

တစော်လလျှငော် (---

) ကီလိ ဂ မော်

မှတော်တမော်ေး လစဉော်

-

ဓာတ  စစညော်ေးနှင ော်

အနတ ာယော် ှိ

 စစညော်ေးမ ာေး

   ေးစွဲရ ာ

 မာဏအာေး 

 ိ ှိ နော်။

တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေးအစအီစဉော်



၂၃

လ  ော်ငနော်ေးခွငော်က နော်ေးမာရ ေးနှင ော်ရဘေးအနတ ာယော်ကငော်ေး ှငော်ေးရ ေး (ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ရပခ)

▪ ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးကိ စနစော်တက မကိ ငော်တွယော်ပခငော်ေး၊ ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးနှင ော်

တိ ကော်ရိ ကော်ထိရတွျဲ့ပခငော်ေး။

▪ မီေးခိ ေးပ ာအကကငော်ေးအက နော်မ ာေးနှင ော်ထိရတွျဲ့မိပခငော်ေး။

▪ ကကိတော်စကော်၊ ပြတော်စကော်၊ ြိပ ာေးစကော်နှင ော် ရ စ  ော်စကော်မ ာေးမှ ဆူည   မ ာေး

▪ အန ို့ဆိ ေးမ ာေး ှြူရှိုကော်မိပခငော်ေး။

▪ ကကိတော်စကော်၊ ပြတော်စကော်၊ ြိပ ာေးစကော် အစ ှိရ ာစကော်မ ာေးမှ စကော် ိ ငော်ေးဆိ ငော် ာ

ရဘေးအနတ ာယော်မ ာေး။

▪ ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်   ေးမ ာေး၊ ရ ာော်ဘာ ါကငော်ထ  ော်မ ာေး စ ညော်  ရလေးလ  

ရ ာ  စစညော်ေးမ ာေးကိ  ယော်ရဆာငော် ပခငော်ေး။

▪ စိ စွတော်ရနရ ာ လ  ော်ငနော်ေးခွငော်ရန ာမ ာေးတွငော် ရခ ာော်လဲနိ ငော်ပခငော်ေး။

▪ ယာဉော်အနတ ာယော်ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ပခငော်ေး၊

   မူ ငော်ေး- MisuMi

   မူ ငော်ေး- The noun project

မှိုငော်ေးခ  ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS)၊ ရ ာော်ဘာအတ  ေး (TSR) နငှ ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် (LC) ထ တော်လ  ော်ရ ာလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး
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နညော်ေးဥ ရဒ

▪ အလ  ော် မာေးရ ေး ာ ကိစစ  ော်မ ာေးကိ  နိ ငော်င တွငော်ေးထ တော်ပ နော်ထာေးရ ာ မူဝါဒ၊ ဥ ရဒ၊ နညော်ေးဥ ရဒနှင ော် လမော်ေးညွှနော်ခ ကော်မ ာေး အခနော်ေးတွငော် ရြာော်ပ ခ ကော်မ ာေးအတိ ငော်ေး 

လိ ကော်နာရဆာငော် ကွော် နော်။

ဓာတ  စစညော်ေးနငှ ော် ဆူည   

▪ အထကော်တွငော်ရြာော်ပ ခဲ ရ ာ အမှတော်စဉော် ၃၃ & ၃၉ တွငော်ရြာော်ပ ထာေး ည ော်အတိ ငော်ေး.

ရလေးလ ရ ာအ ာဝတထ မ ာေးအာေး ယော်ရဆာငော်ပခငော်ေး

▪ အ ာဝတတ မ ာေး ညော် အလ  ော် မာေးမ ာေး  ယော်ရဆာငော် နော်  င ော်ရတာော်ရ ာအရလေးခ နိော်အတွငော်ေး ှိပခငော်ေး။

▪ အလ  ော် မာေးမ ာေးအတွကော် လ  ော်ငနော်ေးလ  ော်ရဆာငော်စဉော်အတွငော်ေး အနာေးယူ နော်နှင ော် အရ ကာမ ာေးရပ ရလ ာ ရစ နော် အနာေးရ ေးခ နိော်ထာေး ှပိခငော်ေး။

▪ အလ  ော် မာေးမ ာေး အရညာငော်ေးမိပခငော်ေး၊ အလွနော်တ ာ ရမာ နော်ေးနွမော်ေးနယော်ပခငော်ေးမ ာေးမ ှိရစ နော် အလ  ော်မ ာေးကိ ရပ ာငော်ေးလဲရစခိ ငော်ေးပခငော်ေးကိ မ ကာခဏ ပ  လ  ော်ရ ေး 

ပခငော်ေး။

ယာဉော်အနတ ာယော်ကငော်ေး ှငော်ေးရ ေး

▪ ယာဉော်ရမာငော်ေးမ ာေး ယာဉော်ရမာငော်ေးလိ ငော်စငော် ှိ မညော်။

က နော်ေးမာရ ေး

▪ တစော်ရနို့လျှငော် ၂၄ နာ ီလ  ေး ြွင ော်ပ ီေး ရဆေး စစညော်ေးက ိိယာမ ာေးပ ည ော်စ  ပ ီေး အလွယော်တကရူ ာကော် ိှနိ ငော်ရ ာ ရ ှေးဦေး ူနာပ  အရဆာငော်မ ာေးထာေး ှိပခငော်ေး။

▪ အနေီးဆ  ေးရဆေးခနော်ေးမ ာေး ိ ို့အခ ိနော်မီ ွာေးရ ာကော်နိ ငော် နော်ကာေးစစီဉော်ရ ေးပခငော်ေး။

▪ လူမှုြူလ  ရ ေးစ ိတော် (SSB) ထည ော် ွငော်ေးရ ေးပခငော်ေး။

လ  ော်ငနော်ေးခငွော်က နော်ေးမာရ ေးနငှ ော်ရဘေးအနတ ာယော်ကငော်ေး ငှော်ေးရ ေး (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)

မှိုငော်ေးခ  ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS)၊ ရ ာော်ဘာအတ  ေး (TSR) နငှ ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်ထ တော်လ  ော်ရ ာလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး
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လ  ော်ငနော်ေးခငွော်က နော်ေးမာရ ေးနငှ ော်ရဘေးအနတ ာယော်ကငော်ေး ငှော်ေးရ ေး (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နှင ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစီအစဉော်)

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေးက ငော် နှင ော် 
လူမှုရ ေး ဆိ ငော် ာ 

 ကော်ရ ာကော်မှုမ ာေး

စကော်ရ  
အမ  ိေး
အစာေး

အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

လ  ော်ငနော်ေးခငွော်

က နော်ေးမာရ ေးနငှ ော်

ရဘေးအနတ ာယော်

ကငော်ေး ငှော်ေးရ ေး

RSS/T
SR/LC

(၁) အဆိ ော်အရတာကော်ပြစော်ရစနိ ငော်ရ ာ ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးအာေး တတော်နိ ငော် မျှ ရလျှာ    ေးပခငော်ေး။ 
(ဥ မာ formic acid အစာေး acetic acid    ေးစွဲပခငော်ေး)
(၂) လ  ော် ာေးမ ာေး ညော် ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးနှင ော်  တိ ကော်ရိ ကော် ထိရတွျဲ့မှုမ ှိရစ နော် စနစော်တက  
ကိ ငော်တွယော်အ   ေးပ  ပခငော်ေး။ 

(၃) Diammonium Phosphate ရလျှာ    ေးပခငော်ေး။

(၄) ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးအာေး ရ ာရနှာပခငော်ေးနှင ော် ကိ ငော်တွယော် အ   ေးပ   ည ော် လ  ော်ငနော်ေးခွငော်အာေး 
ရလဝငော်ရလထွကော်ရကာငော်ေး ရအာငော် စီမ ထာေး ှိပခငော်ေး။
(၅) အလ  ော် မာေးမ ာေးအာေး လ  ော်ငနော်ေးခွငော်   ေး  င ော်ရလ ာော်ရ ာ အဝတော်အစာေးမ ာေး 
ဝတော်ဆငော်ရစပခငော်ေး။ (ဥ မာ အကက ၊ ြိန ော်၊ လကော်အိတော်၊ မ ကော်နှာြ  ေး)
(၆) အနတ ာယော်ပြစော်ရစရ ာ  စစညော်ေးမ ာေးအာေး စနစော်တက   ိမော်ေးဆညော်ေးပခငော်ေး။
(၇) ဓာတ  စစညော်ေး ိ ရလှာငော် ည ော် ရန ာအာေး ရလဝငော်ရလထွကော် ရကာငော်ေးရစ နော် 
ရဆာငော် ွကော်ထာေး ှိပခငော်ေး။ 
(၈) ဒီဇယော်   ေးအငော်ဂ ငော်   ေးစကော်မ ာေးအာေး    မနှော်ထိနော်ေး ိမော်ေးပခငော်ေး။
(၉) ဆူည    ကာကွယော်ရ ာ စစညော်ေးမ ာေး ရဆာငော် ွကော်ထာေး ှိပခငော်ေး။ 
(၁၀) စွမော်ေးအငော်   ေးစွဲမှု  ကော် ာရစရ ာ အငော်ဂ ငော်မ ာေးအာေး ရပ ာငော်ေးလဲအ   ေးပ  ပခငော်ေး။ 
(၁၁) မှနော်ကနော်စနစော်က စွာ လ  ော်ရဆာငော်နိ ငော် နော်    မနှော် ငော်တနော်ေးမ ာေး ရ ေးပခငော်ေး။
(၁၂) အလ  ော် မာေးမ ာေးအာေး အခ ိနော်မှနော် နာေးရစပခငော်ေး။
(၁၃) အလ  ော် မာေးမ ာေးအာေး အလှည ော်ပြင ော် အလ  ော်လ  ော်ရစပခငော်ေး။
(၁၄) ယာဉော်ရမာငော်ေးမ ာေးအာေး ယာဉော်ရမာငော်ေးလိ ငော်စငော် ရဆာငော် ွကော်ထာေး ှိပခငော်ေး။
(၁၅) လ  ော်ငနော်ေးခွငော် ယာဉော်အနတ ာယော်ကငော်ေး ှငော်ေးရ ေး  ငော်တနော်ေးအာေး    မနှော်တကော်ရ ာကော်ရစပခငော်ေး။
(၁၆) ထိခိ ကော်ဒဏော် ာနှင ော်  ာ ီအလိ ကော်ပြစော်တတော်ရ ာ ရ ာဂါမ ာေးအာေး ကကိ တငော် 
ကာကွယော်ပခငော်ေး။
(၁၇) ရ ှေးဦေး ူနာပ  အရဆာငော် ထာေး ှိပခငော်ေး။

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေး က ငော် 
နှင ော် လူမှုရ ေး 
ဆိ ငော် ာ  ကော် 
ရ ာကော်မှုမ ာေး

စကော်ရ  
အမ  ိေး
အစာေး

အဓကိ 
ရဆာငော် ကွော်မှုညွှ

နော်ေးကနိော်ေး (KPI)

ရစာင ော် က ော်
 ကည ော်ရှု

ပခငော်ေး နညော်ေး
လမော်ေး

အကကမိော်ရ 

လ  ော်ငနော်ေးခငွော်

က နော်ေးမာရ ေးနငှ ော်

ရဘေးအနတ ာယော်

ကငော်ေး ငှော်ေးရ ေး

RSS/T
SR/LC

တစော်ကိ ယော် ညော်

   ေး  ကာကွယော် 

ရ ေး  စစညော်ေးမ ာေး

ရထာကော်   ပခငော်ေး။

အပမငော်ပြင ော် 

စစော်ရဆေး 

ပခငော်ေး

  ြနော်  ခါ

 ညာရ ေး 

အစီအစဉော်မ ာေး 

နှင ော် က နော်ေးမာရ ေး 

ပ နနာမ ာေး။

မှတော်တမော်ေး

ရဆာငော် ွကော် ခ ိနော်နှင ော် 

လိ အ ော်ရ ာ 

အခ ိနော်တငွော်

တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေးအစအီစဉော်



၂၂

အရ ေးရ ေါ်မေီးရဘေးအနတ ာယော် (ပြစော်ရ ေါ်နိ ငော်ရပခ)

▪ မှိုငော်ေးခ ရ  ၏ အ ူခ ိနော်ထိနော်ေးညြှိ ာတွငော် အာေး 
နညော်ေးပခငော်ေး။

▪ မှိုငော်ေးခ ရ   ိ ို့ လိ အ ော်ရ ာမီေးခိ ေး  ှိ နော် ထငော်ေးမီေးရှိုျဲ့ 
 ာတွငော် ရစာင ော် ကည ော် ူမ ှပိခငော်ေး၊

▪ မီေးရလာငော်လွယော်ရ ာ အမိ ေးနီေးယာေးကိ စနစော်
တက မ ိ ရလှာငော်ပခငော်ေးနှင ော် မကိ ငော်တွယော်ပခငော်ေး

▪ မီေးရလာငော်လွယော်ရ ာဓာတော်ရငွျဲ့မ ာေး ယိ စိမ ော်ပခငော်ေး

▪  ရ ာော်ဘာပ ာေးမ ာေးအာေးစနစော်တက  ိ ရလှာငော်မှုမ ှိ  
ပခငော်ေး

   မူ ငော်ေး- colorbox   မူ ငော်ေး-T he Noun 

Project

မှိုငော်ေးခ ရ  စနစော်တက  
မ ိ ရလှာငော်ပခငော်ေး

မှိုငော်ေးခ  ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS)၊ ရ ာော်ဘာအတ  ေး (TSR) နငှ ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော် (LC) ထ တော်လ  ော်ရ ာလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး
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အရ ေးရ ေါ်မေီးရဘေးအနတ ာယော် (အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး)

▪ မီေးရဘေးအနတ ာယော်က ရ ာကော်နိ ငော်ရ ာ ရန ာမ ာေးတွငော် မီေး တော်ရဆေးဘူေးမ ာေးနှင ော် မီေး တော် 
က ိိယာမ ာေးကိ လ  ရလာကော်စွာ ထာေး ှရိ ေးပခငော်ေး။ (ဥ မာအာေးပြင ော် ရလာငော်စာမီေးရှိုျဲ့ရ ာ ရန ာမ ာေး၊
ရလာငော်စာ ိ ရလှာငော် ည ော် ရန ာမ ာေး၊ ဓာတ  စစညော်ေး  ိ ရလှာငော် ာရန ာမ ာေး၊ ထ တော်က နော်
 ိ ရလှာငော် ာ ရန ာမ ာေး အစ ိှ ပြင ော်)

▪  ိ ရလှာငော်ထာေးရ ာ ဓာတ  စစညော်ေးမ ာေးနှင ော် အနတ ာယော် ှိ စစညော်ေးမ ာေး၏ လိ အ ော်ခ ကော်ရ ေါ်မူ တညော်၍
မီေး တော်ကိ ိယာမ ာေးကိ ထာေး ှိပခငော်ေး။

▪ မီေးပငိမော်ေး တော်နိ ငော် နော်အတွကော် ရ တွငော်ေးမ ာေး၊ ရ ရလှာငော်ကနော်မ ာေး လ  ရလာကော်စွာ ထိနော်ေး ိမော်ေး 
ထာေး ှိပခငော်ေး။

▪ အကယော်၍လိ အ ော် ါက စကော်ရ  မ ာေး၏ အ ွယော်အစာေးအရ ေါ်တွငော် မူတညော်၍ မီေး တော်  ိ ကော်မ ာေးနှင ော်
ရ စ  ော်စကော်မ ာေး တ ော်ဆငော်ရ ေးပခငော်ေး။

▪ အရ ေးရ ေါ်အရပခအရနမ ာေးအတွကော်အခ ကော်ရ ေးရခါငော်ေးရလာငော်ေး/ တိရ ေးစနစော်တ ော်ဆငော်ထာေးပခငော်ေး။

▪ အရ ေးရ ေါ်အရပခအရနမ ာေးကိ ထိနော်ေးခ   ော်နိ ငော် နော်အတွကော်ရစာင ော် ကည ော်ကငော်မ ာ တ ော်ဆငော်ထာေးပခငော်ေး။

▪ မီေးရဘေးအနတ ာယော် တိပ   နော်နှင ော် ကကိ တငော်ကာကွယော်နိ ငော် နော်အတွကော်  တိရ ေးစာမ ာေးက ော်ထာေး 
ပခငော်ေး။

▪ မီေးရဘေးအနတ ာယော်နှင ော်  တော် ကော်၍ အလ  ော် မာေးမ ာေးကိ ရလ က င ော်ရ ေးပခငော်ေး နှင ော် ဇာတော်တိ ကော် 
ရလ က ငော် မှုမ ာေး (fire drills) ကိ    မှနော်ပ  လ  ော်ရ ေးပခငော်ေး။

▪  ကော်ဆိ ငော် ာတိ ငော်ေးနှင ော်ပ ညော်နယော် မီေး တော်ဦေးစီေးဌာနမ ာေးမှ    မှနော်စစော်ရဆေးမှု ပ  လ  ော် ာတငွော်  ူေးရ ါငော်ေး 
ရဆာငော် ကွော်ပခငော်ေး။

   မူ ငော်ေး- ENDURA MAXX

   မူ ငော်ေး- MENSA   မူ ငော်ေး- Sure Safety (Complete 
Safety Solution)

   မူ ငော်ေး- The Noun Project

မှိုငော်ေးခ  ရ ာော်ဘာပ ာေး (RSS)၊ ရ ာော်ဘာအတ  ေး (TSR) နှင ော် ရ ာော်ဘာအရစေး ညော်  စော်ထ တော်လ  ော်ရ ာလ  ော်ငနော်ေးမ ာေး
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အရ ေးရ ေါ်မေီးရဘေးအနတ ာယော် (တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော် စာ ငော်ေး နှင ော် ရစာင ော် က ော် ကည ော် ှှုပခငော်ေး အစီအစဉော်)

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေးက ငော် နှင ော် 
လူမှုရ ေး ဆိ ငော် ာ 

 ကော်ရ ာကော်မှု
မ ာေး 

စကော်ရ  အ
မ ိ ေး 

အစာေး
အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေး

 ှိခဲ 
လျှငော်

မ ှခိဲ 
လျှငော်

 ှိ မ ှိ

အရ ေးရ ေါ်မေီး

ရဘေးအနတ ာယော်

RSS/TS

R/LC

(၁)မေီးပငြှိမော်ေး တော်နိ ငော် ည ော် ကိ ိယာ 

မ ာေးနှင ော်  စစညော်ေးမ ာေးအာေး အဆငော် င ော် 

ထာေး  ှိပခငော်ေး။

(၂) မီေးပငြှိမော်ေး  တော်နိ ငော် ည ော်  စစညော်ေးမ ာေး 

အရ အတွကော် လ  လ   ရလာကော်ရလာကော်

ပ ငော်ဆငော်ထာေး ှိပခငော်ေး။

(၃) အရ ေးရ ေါ် ရ အ   ေးပ  မှုအတွကော်

ရ ကနော်မ ာေး ထာေး ှိပခငော်ေး။

(၄)  တိရ ေးအခ ကော်ပ စနစော် တ ော်ဆငော်

ထာေးပခငော်ေး။

(၅) ရစာင ော် ကည ော်ကငော်မ ာ တ ော်ဆငော်

ထာေးပခငော်ေး။

(၆)  ငော်တနော်ေးရ ေးပခငော်ေးနှင ော် မီေးရဘေး

အနတ ာယော် ဇာတော်တိ ကော် ရလ က င ော်မှုမ ာေး

အာေး ရဆာငော် ွကော်ပခငော်ေး။

(၇)    မနှော် အစစော်ရဆေးခ ပခငော်ေး။

 ဘာဝ
 တော်ဝနော်ေး က ငော် 
နှင ော် လူမှုရ ေး 

ဆိ ငော် ာ  ကော်
ရ ာကော်မှုမ ာေး

စကော်
ရ  အ
မ ိ ေး
အ

စာေး

အဓကိ 
ရဆာငော် ကွော်မှုညွှ

နော်ေးကနိော်ေး (KPI)

ရစာင ော် က ော်
 ကည ော်ရှု

ပခငော်ေး နညော်ေး
လမော်ေး

အကကမိော်ရ မှတော်ခ ကော်

အရ ေးရ ေါ်

မီေးရဘေးအနတ 

 ာယော်

RSS/

TSR/

LC

မီေးရဘေး 

အနတ ာယော် 

ဇာတော်တိ ကော်ရလ 

က င ော်ပခငော်ေးနှင ော် 

မီေး တော် စစညော်ေး

မ ာေးအာေး 

စစော်ရဆေးပခငော်ေး။

မှတော်တမော်ေး
တစော်နှစော်လျှငော် 

နှစော်ကကိမော်

-

ကကိ တငော်

ကာကွယော်

ပခငော်ေး။

တိ ကော်ဆိ ငော်စစော်ရဆေး ည ော်စာ ငော်ေး ရစာင ော် က ော် ကည ော်ရှုပခငော်ေးအစအီစဉော်
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5S အရလ အက င ော်ရကာငော်ေးမ ာေးကိ  လကော်ရတွျဲ့အ   ေးခ ပခငော်ေး

Seiri (Sort)
ဆဲအိ ိ (အမ ိ ေးအစာေးခွဲပခငော်ေး)

Seiton  (Set in order)
ဆဲအိတွနော် (စနစော်တက ထာေး ိှပခငော်ေး)

Seiso  (Shine)
ဆဲအိဆိ  (ရတာကော်ရပ ာငော်ပခငော်ေး)

Seiketsu  (Standardize)
ဆဲအိခဲစွတော် (စ ခ ိနော်စ ညွနော်ေးမှီပခငော်ေး)

Shitsuke (Sustain)
 ိှစွတော်ခဲ (ရ  ှညော်တညော်တ  ပခငော်ေး)

▪ စကော်ရ  အတွငော်ေး ိှ လ  ော်ငနော်ေးခွငော်အာေးလ  ေး 5S အရလ  

အက င ော်ကိ လိ ကော်နာက င ော်   ေးပခငော်ေး။

▪ လ  ော်ငနော်ေးခွငော်အတွငော်ေး 5S လ  ော်ရဆာငော်မှုမ ာေးကိ မှတော် 

တမော်ေးမှတော် ာမ ာေးပြင ော်    မှနော်ရစာင ော် က ော် ကည ော် ရှုပခငော်ေး။
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ISO လကော်မှတော်
ISO 9001:2015 လကော်မှတော် ဆိ  ညော်မှာ အ ညော်အရ ွေးစီမ ခနို့ော်ခွဲမှုစနစော် (QMS) က ိ လကော်ခ က င ော်   ေးရ ာ  ကော်ရ ခ လကော်မှတော်တစော်ခ ပြစော်ပ ီေး၊ ၎ငော်ေး ညော် အ ညော် 

အရ ွေးဆိ ငော် ာမူဝါဒမ ာေးနှင ော်  ညော်မှနော်ေးခ ကော်မ ာေးရအာငော်ပမငော် နော်အတွကော် လ  ော်ငနော်ေးစဉော်မ ာေး၊ လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေးမ ာေးနှင ော် တာဝနော်မ ာေးကိ မှတော်တမော်ေးတငော်ပခငော်ေး၊ ရြာကော် ညော်မ ာေးနှင ော်

စညော်ေးမ ဉော်ေးစညော်ေးကမော်ေး လိ အ ော်ခ ကော်မ ာေးနှင ော် ပ ည ော်မီရစ နော် အြွဲျဲ့အစညော်ေးတစော်ခ ၏ လ  ော်ငနော်ေးရဆာငော်တာမ ာေးကိ ရ ါငော်ေးစ ော်ညြှိနှိုငော်ေးရစ၍ ၎ငော်ေး၏ ထိရ ာကော်မှုနှင ော် စွမော်ေးရဆာငော် ညော်ကိ 

စဉော်ဆကော်မပ တော် ပမြှင ော်တငော်ရ ေးရ ာ စနစော်တစော်ခ ပြစော် ါ ညော်။

ရအာကော်ရြာော်ပ  ါ အခ ကော်အလကော်မ ာေး ညော် အ ညော်အရ ွေးစီမ ခနို့ော်ခွဲမှုဆိ ငော် ာ စ ခ ိနော်စ ညွှနော်ေး ISO 9001 လကော်မှတော်   ိှ နော်အတွကော် လိ အ ော်ခ ကော်မ ာေးပြစော် ါ ညော်။

▪ ထ တော်လ  ော် ည ော် က နော် စစညော်ေးမ ာေးနှင ော် ထ တော်လ  ော်မှုနညော်ေးစနစော်ဆိ ငော် ာ အရ ကာငော်ေးအ ာမ ာေး ါဝငော်ရ ာ အ ညော်အရ ွေးဆိ ငော် ာ လကော်စဲွစာအ  ော်။

▪ တာဝနော်ယူရဆာငော် ကွော်  ည ော် အခနော်ေးကဏ္ဍအ ီေး ီေး ါဝငော်ရ ာ လကော် ှလိ  ော်ငနော်ေးြွဲျဲ့စညော်ေး   ဇယာေး။

▪ စဉော်ဆကော်မပ တော်ြွ ျဲ့ပြိ ေးတိ ေးတတော်ရ ေးဆိ ငော် ာ ကတိကဝတော်မ ာေး ါဝငော်ရ ာ အ ညော်အရ ွေးဆိ ငော် ာ မူဝါဒ။

▪ စာ ွကော်စာတမော်ေးမ ာေးအာေး ထိနော်ေးခ   ော်မှုနှင ော်  တော် ကော်ရ ာ မှတော်တမော်ေးတငော်လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး။

▪ မှတော်တမော်ေးမှတော် ာမ ာေးအာေး ထိနော်ေးခ   ော်မှုနှင ော် တော် ကော်ရ ာ မှတော်တမော်ေးတငော်လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး။

▪ လ  ော်ငနော်ေးခွငော်အတွငော်ေး စစော်ရဆေးမှုဆိ ငော် ာနှင ော် တော် ကော်ရ ာ မှတော်တမော်ေးတငော်လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး။

▪ စညော်ေးမ ဉော်ေးစညော်ေးကမော်ေးနှင ော် မကိ ကော်ညီပခငော်ေး၊ ပ နော်လညော်ပ ငော်ဆငော်ပခငော်ေးနှင ော် ကကိ တငော်ပ ငော်ဆငော်ပခငော်ေးဆိ ငော် ာ နှင ော်  တော် ကော်ရ ာ မှတော်တမော်ေးတငော်လ  ော်ထ  ေးလ  ော်နညော်ေး။

▪ လ  ော်ငနော်ေးခွငော်အတွငော်ေး က င ော်   ေးလ ကော် ှိရ ာ SMART ၏  ညော် ွယော်ခ ကော်နှင ော် ဝနော်ထမော်ေးမ ာေး လိ ကော်နာက င ော်   ေးရစ နော် အ က ဉာဏော်ရ ေးပခငော်ေး။ (SMART =

မိမိကိ ယော်ကိ ရစာင ော် ကည ော်ရလ လာပခငော်ေး၊ ဆနော်ေးစစော်ပခငော်ေးနှင ော်  တငော်ေး ိ ို့ တငော်ပ ပခငော်ေးဆိ ငော် ာ နညော်ေးစနစော်)

▪ စာ ွကော်စာတမော်ေးစမီ ခနို့ော်ခွဲမှုဆိ ငော် ာ စစော်ရဆေးပခငော်ေး အစညော်ေးအရဝေးမ ာေး။

▪ လ  ော်ငနော်ေးခွငော်အတွငော်ေး ဝနော်ထမော်ေးမ ာေးအာေး ရလ က င ော် ငော်တနော်ေးရ ေးမှု မှတော်တမော်ေးမ ာေး။

▪ လ  ော်ငနော်ေးခွငော်အတွငော်ေး လ  ော်ငနော်ေးရဆာငော်တာမ ာေးအာေး ရန ာတက ရဆာငော် ကွော် နော် အရပခခ အရဆာကော်အဦ။

▪ တိ ငော်ေးတာရ ေးကိ ိယာမ ာေးအာေး လိ အ ော် လိ ထိနော်ေးခ   ော်ပခငော်ေးနှင ော် စ ညြှိပခငော်ေး။

▪ ဝယော်ယူ   ေးစွဲ ူမ ာေး၏ စတိော်ရက န ော်မှုအာေး ရလ လာရစာင ော် ကည ော်ပခငော်ေး၊ အဆင ော် တော်မှတော်ပခငော်ေးနှင ော် ထိ ို့ရနာကော်    ေး  ော်ပခငော်ေး။

▪ လ  ော်ငနော်ေးခွငော် အတွငော်ေးနှင ော်အပ ငော်တွငော် ရကာငော်ေးမွနော်ရ ာ ဆကော်ဆ ရ ေး ှိပခငော်ေး။

▪ လိ အ ော်ခ ကော်မ ာေးအာေး ပ ည ော်မီရအာငော် ရဆာငော် ွကော်နိ ငော်ရ ကာငော်ေး ရ ခ ာရစ နော် ကနော်ထရိ ကော်စာခ   ော်မ ာေးအာေး  ရဘာတူညီမှု မပ  လ  ော်မီ စစော်ရဆေး   ေး  ော်ပခငော်ေး။



ရက ေးဇူေးတငော် ါ ညော်။
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