
ရ ာ ော်ဘာစ ိုကော်ပျ   ျိုးခြင ော်ျိုးလိုပော်ငနော်ျိုးလမော်ျိုးညွှနော်ြျကော်မျာျိုး

ခ မန ော်မာက ိုျိုးအဲအင ော်တာရန ငှ ော်နယော်လမီ တကော် (MKI)      

ဩဂ ိုတော်လ (၁ ၆) ၊ ၂၀ ၂၃

“ခ မနော်မာာ့ရ ာော်ဘာထိုတော်လိုပော်ရ ျိုး လိုပော်ငနော်ျိုးအတွကော် ပတော်ဝနော်ျိုးကျ ငော်နှငာ့ော် လူမှုဆ ိုငော် ာ 
အရလာ့အကျငာ့ော်ရကာငော်ျိုးမျာျိုး”
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အရ ကာငော်ျိုးအ ာ

▪ ပတော်ဝ န ော်ျိုး က ျငော်ဆ ိုငော် ာလ ိုက ော်န ာရဆာငော် ွက ော်  န ော် လ ိုအပော်ြ ျက ော်

▪  ခမန ော်မာန ို ငော်ငံ အ တွငော်ျိုး ရ  ာော် ဘာစ ို က ော်ပျ  ျိုး ထိုတော်လို ပော် ာ တွငော်

ရ ဆာငော်  ွက ော်ရ လာ့ ှ ရ  ာ န ညော်ျိုး လမော်ျိုး မျာျိုး

▪ ခြစ ော်ရ ပေါ် န ိုငော် ညာ့ော်ပတော်၀န ော်ျိုး က ျငော်နှ ငာ့ော် လမူှုဆ ိုငော် ာ ခပဿန ာမျာျိုး

▪ ပတော်ဝ န ော်ျိုး က ျငော် နှ ငာ့ော် လူမှု ဆ ိုငော် ာ အရ လာ့ အက ျ ငာ့ော်ရက ာ ငော်ျိုး မျာျိုး 

နှငာ့ော် ရ စ ာငာ့ော်  က ပော် က ညာ့ော်ရှုရ  ျိုး န ညော်ျိုး လမ ော်ျိုးမျာျိုး
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ပတော်ဝနော်ျိုးကျငော်ဆ ိုငော် ာလ ိုကော်နာရဆာငော် ွကော် နော် လ ိုအပော်ြျ ကော်

 က ော်ဆ ိုငော် ာ ဝ နော်ကက ီျိုးဌ ာန၊ အစ ိုျိုး  ဌ ာန၊ အစ ိုျိုး  အြ ွဲွဲ့အ စညော်ျိုး ၊ ရက ာော်ပ  ိုရ ျိုး ှငော်ျိုး၊ ဘ ိုတော်အြ ွဲွဲ့၊ စညော်ပ ငော် 

 ာယာရ ျိုးအြ ွဲွဲ့အ စညော်ျိုး ၊ ရေ ဆ ို ငော် ာ အစ ိုျိုး     ိုို့မ ဟိုတော် လိုပ ော်ပ  ိုငော်ြ ွငာ့ော် ှ  ၊ူ ကိုမ ပဏီ၊  မ ဝ ါယမ

အြ ွဲွဲ့အစညော်ျိုး၊ စီျိုးပ ွာျိုးရ ျိုးလိုပ ော်ငနော်ျိုး ၊ အ ငော်ျိုး၊ အစိုအစပ ော်လိုပ ော်ငနော်ျိုး   ိုို့မဟ ိုတော် တစော် ီျိုးပ ိုဂ ္  လော် 

တစော်ဦျိုး ဦျိုးက လိုပ ော်ရဆာငော်ရ ာ ပတော်ဝန ော်ျိုးကျင ော် ထ ြ  ိုက ော်မ ှု ဆန ော်ျိုးစစ ော်ခြင ော်ျိုး ခပ  လိုပ ော် န ော် လ ိုအပ ော် ညာ့ော်

စမီကံ န ော်ျိုးအမျ   ျိုးအစာျိုး   ိုို့မဟ ိုတော် ကနဦျိုးပတော်ဝန ော်ျိုးကျင ော် ဆန ော်ျိုးစစ ော်ခ ြင ော်ျိုးခပ  လိုပ ော် န ော် လ ိုအပ ော် ညာ့ော် စမီကံ န ော်ျိုး

အမျ   ျိုးအစာျိုး နငှ ာ့ော် စမီကံ န ော်ျိုးတ ိုျိုးြျ ဲွဲ့ခြင ော်ျိုး ည် ော် ဥပ ရေပ ိုေော်မ ၂၁ နငှော်ာ့ နညော်ျိုးဥ ပ ရေ ၆၂ အ ဝန ော်က ကျီိုး 

ဌာနက  တော်မတှော်ရ ကညာရ ာ ကက  တငော်ြ ွငာ့ော်ခပ ြျ ကော် ယူ နော် လ ိုအပ ော် ညာ့ော် ပ တော်ဝ နော်ျိုးကျ ငော်အ ညော် 

အရ ွျိုးက ို ထ ြ  ိုက ော်ရစန ိုငော်ရ ာ လိုပ ော်ငနော်ျိုး၊ လိုပ ော်ငနော်ျိုးြ ွငော်ရန ာ   ိုို့မ ဟ ိုတော် စကော်ရိုံ၊ အလိုပ ော်ရိုံ၊

အမ ျ   ျိုးအစာျိုးတွငော် ပ ါ ဝ ငော်ပါ က ဥပ ရေပ ိုေော်မ ၂၁၊ နညော်ျိုးဥ ပ ရေ ၅ ၂၊ ၅ ၃ နငှာ့ော် ၅၅ တ ိုို့အ ဤလိုပ ော်ထိုျံိုး 

လိုပ ော်နညော်ျိုးနငှ ာ့ော် အညီ ပတော်ဝန ော်ျိုးကျင ော် ထ ြ  ိုကော်မ ှုဆန ော်ျိုးစစ ော်ခ ြင ော်ျိုး   ိုို့မဟ ိုတော် ကနဦျိုးပတော် ဝန ော်ျိုးကျင ော်ဆန ော်ျိုး  

စစ ော်ခ ြင ော်ျိုး   ိုို့မဟ ိုတော် ပ တော်ဝန ော်ျိုးကျင ော် စမီြံန ို့ော်ြ ွမဲ ှုအစအီစဉ ော် ရ ျိုးဆဲွအရကာင ော်အထညော် ရြာ ော်ခ ြင ော်ျိုးခပ   

လိုပ ော် မညော်။ ထ ိုို့အခပ ငော် ယငော်ျိုးစီမကံ နော်ျိုးအာျိုးလိုံျိုး ညော် ဤလိုပ ော်ထိုံျိုးလိုပ ော် နညော်ျိုးနှငာ့ော် အညီ ပ တော်ဝန ော်ျိုးကျင ော် 

ထ န ော်ျိုး  မ ော်ျိုးရ ျိုးဆ ိုင ော် ာ လ ိုက ော်နာရဆာင ော် ကွ ော်မ ှု  က ော်ရ ြလံကော်မတှော်  ယူ မ ညော်။

ပ တော်ဝန ော်ျိုးကျင ော်ထ ြ  ိုကော်မ ှုဆန ော်ျိုးစစ ော်ခ ြင ော်ျိုးဆ ိုင ော် ာ လိုပ ော်ထိုျံိုးလိုပ ော်နညော်ျိုး (၂ ၀၁၅) ၏ အပ  ိုေ ော် (၃)
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 ဘာဝပတော်ဝနော်ျိုးကျငော်ဆ ိုငော် ာလ ိုကော်နာရဆာငော် ွကော် နော် လ ိုအပော်ြျကော်

ပ တော်ဝန ော်ျိုးကျင ော်ထ ြ  ိုက ော်မ ှုဆန ော်ျိုးစစ ော်ခ ြင ော်ျိုးဆ ိုင ော် ာ လိုပ ော်ထိုျံိုးလိုပ ော်နညော်ျိုး (၂ ၀၁၅)  ရနာကော်ဆကော်တဲွ (၁)

ရ ာ ော်ဘာစ  ိုကော်ပျ   ျိုးထိုတော်လိုပ ော်ခ ြင ော်ျိုးလိုပ ော်ငန ော်ျိုးမျာျိုးအတွကော် IEE (  ိုို့မဟိုတော်) EIA ရဆာင ော် ကွော် န ော်

စဉော်
 ငော်ျိုး နှျီိုးခမ ြှပ ော်နှမံ ှု စီမ ံ က နော်ျိုး 

အမျ   ျိုးအစာျိုး

ကနဦျိုးပတော်ဝနော်ျိုးကျငော် 

ဆနော်ျိုးစစော်ခြငော်ျိုး IEE ခ ပ  လိုပ ော် နော် 

လ ိုအပ ော် ည ာ့ော် အမျ   ျိုးအစာျိုး

ပ တော်ဝနော်ျိုးကျ ငော် ထ ြ ိုကော်မ ှု 

ဆနော်ျိုးစစော်ခြငော်ျိုး EIA

ခ ပ  လိုပ ော် နော် လ ိုအပ ော် ည ာ့ော် 

အမျ   ျိုးအစာျိုး

၂၉

 ီျိုးနှံ/ စကော်မှု ီျိုးနှံ စ ိုကော်ပျ   ျိုး ထိုတော် 

လိုပော်ခြငော်ျိုးလိုပော်ငနော်ျိုး (ဥပမာ -

ရ ာော်ဘာ၊ ဆ ီအိုနော်ျိုး၊ က ိုက ိုျိုး၊ ရကာော်ြီ၊ 

လကော်ြကော်၊ ငကှော်ရပျ ာ၊  ကံ စ ညော် 

မျ ာျိုး) 

ဟကော်တာ ၂၀၀ 

နှငာ့ော် အထကော် 

ဟကော်တာ ၅၀၀ ရအာကော်

၅၀၀ ဟက ော်တာနှငာ့ော် အထကော်



ခမနော်မာန ိုငော်ငံအတွငော်ျိုးရ ာော်ဘာစ ိုကော်ပျ   ျိုးထိုတော်လိုပော် ာတွငော်

ရဆာငော် ွကော်ရလာ့ ှ ရ ာ နညော်ျိုးလမော်ျိုးမျာျိုး
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(1996-2018)အတငွ ်း မ ြ န ြာနှိိုင ငရံ  ှိ ရ ရာ ဘာ စှိိုက ပျိ ှိး်းရရ ှိာာ န င   

ရ ရာ ဘာရစ်းထိုတ  ာသူည  ရရ ှိာာ

Planted Area (Acres) Productive Area (Acres)စိိုက်ပ ိ ျိုးဧရိယာ ရရာ်ဘာရစျိုးထိုတ်ယူသည ်ဧရိယာ

Source: Combination of Data from “The Political Ecology of Rubber Production in Myanmar: An Overview by Kevin Woods” and “Rubber Production in Tanintharyi 
Region by WWF”
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ကွငော်ျိုးဆငော်ျိုးရလာ့လာ ညာ့ော်အြျ  နော်တွငော်   ှ ြဲာ့ ညာ့ော် ရ ာော်ဘာစ ိုကော်ပျ   ျိုးဧက နှငာ့ော်ရ ာော်ဘာရစျိုး 
ထိုတော်ယူ ညာ့ော် ဧကစာ ငော်ျိုး

36562 24622 46781 19272 2225 5926 82539 60032 65015 151866

14068 18171 24420 9008 1698 4490 47706 39988 50875 115047

0%

50%

100%

ြ ွန  မပျည  နာ  ၊ မ ြ ှိးြို့နာ  ြိာ်း၌ရရာ  ဘာစ ှိိုက  ပျိ ှိး်းရ က န  င    

ရ ရ ာ  ဘာရစ်းထ ိုတ  ာသူည   ရ က

Plantation Area (Acre) Tapping Area (Acre)

56259 39255 7477 8015 43286 110822 5646

35385 17499 4850 4510 27219 75164 3401

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Hpa-An Hlaingbwe Thandaunggyi Hpapun Kawkareik Kyainseikgyi Myawaddy

က ရင  မပျည  နာ  ၊ မ ြ ှိးြို့နာ  ြိာ်း၌ ရ ရ ာ  ဘာစ ှိိုက  ပျိ ှိး်း ရက န  င    ရ ရ ာ  ဘာရစ်းထ ိုတ  ာသူည   ရက

Plantation Area (Acre) Tapping Area (Acre)

137176 147141
63170

44484 90907
8756

0%

50%

100%

Dawei Myeik Kawthoung

တ န သ သာ ရတိ ှိိုင  ်းရကသီးက်ိး၊ မ ြ ှိးြို့နြာ  ြိာ်း၌ ရ ာဘာစ ှိိုက  ပျိ ှိး်းရက န  င    

ရ ရ ာ  ဘာရစထူ ိုတ  ာသူည   ရက

Plantation Area (Acre) Tapping Area (Acre)

Source: MOALI, 2017-2018 Data from Mon, Kayin and Tanintharyi 
Regional DOA office

မ ပျ ည  နာ  /တှိိုင  ်းရ ကသီး က်ိး
စ ှိိုက ပျ ိ ှိး်းရမြရရှိာာ 

(ရ က)

ရ ရာ  ဘာ ရစ်းမြစ  သည  ရရှိ ာာ 

ရ ာ ြ ှိိုင  န ှုန  ်း

မွနော် 494,840 65%

က ငော် 270,760 62%

တန သာ  ီ 347,487 41.5%

စ ိုက ော်ပ ျ  ျိုး ဧ  ယာ ရရာ်ဘာရစျိုးထိုတ်ယူသည ်ဧရိယာ

ရရာ်ဘာရစျိုးထိုတ်ယူသည ်ဧရိယာစ ိုက ော်ပ ျ  ျိုး ဧ  ယာ

ရရာ်ဘာရစျိုးထိုတ်ယူသည ်ဧရိယာစ ိုက ော်ပ ျ  ျိုး ဧ  ယာ
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စ ိုကော်ပျ   ျိုးထိုတော်လိုပော် ာတွငော် ရဆာငော် ွကော်ရလာ့ ှ ရ ာ အရလာ့အကျငာ့ော်မျာျိုး
ရ ာော်ဘာစ ိုကော်ပျ   ျိုးဧ  ယ ာ • ရ ခ မလ ွတော်ရ ခ မရ ိုငော်ျိုး ၊  စော်ရ တာ ရ ခ မ နှငာ့ော် စာျိုးကျ ကော်ရ ခ မမျ ာ ျိုးမှ ရ ခ ပ ာ ငော်ျိုးလ ဲခ ြ ငော်ျိုး

ရခမခပငော်ခြငော်ျိုး • ြ ိုတော်ထ ွငော် ှငော်ျိုးလ ငော်ျိုးခ ြ ငော်ျိုး နှငာ့ော် မီျိုးရ ွဲ့ခ ြ ငော်ျိုး (  ိုို့မဟိုတော်) ြ ိုတော်ထ ွငော် ှငော်ျိုးလ ငော်ျိုးခ ြ ငော်ျိုး နှငာ့ော် အ ရ ခ ပ ာ ငော် ှငော်ျိုးခ ြ ငော်ျိုး နညော်ျိုးစနစော်မျ ာ ျိုး

စ ိုကော်ြငော်ျိုးရ  ွယ ော်ခြငော်ျိုး
• မ ိုျိုးရ  ခ ြ ငာ့ော် စ ိုကော်ပ ျ   ျိုးခ ြ ငော်ျိုး (ရ  တွငော်ျိုး နှငာ့ော် ခ မစော်ရ ြ ျ ာ ငော်ျိုးမျ ာ ျိုးရ ပ ါ မျ ာ ျိုး ညာ့ော် ရ ခ မန မာ့ော် ရ ေ   နှငာ့ော် ကမော်ျိုးရ ိုျိုးတနော်ျိုးရ ေ  မျ ာ ျိုးတွငော် 

ပ ငော် မ ိုျိုးရ   ိုံျိုးစ ိုကော်ပ ျ   ျိုးခ ြ ငော်ျိုး)

ရခမဩဇာအ ိုံျိုးခပ ခြငော်ျိုး

• ကွနော်ရ ပ ါ ငော်ျိုးဓ ါ တော်ရ ခ မဩ ဇ ာ အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ ငော်ျိုး(N:P:K ကွနော်ရ ပ ါ ငော်ျိုးရ ခ မ  ဇ ာ မျ ာ ျိုး)

• အ ွယော်ရ  ာကော်ပ ပ ီျိုးအပ ငော်မျ ာ ျိုးအာ ျိုး မ ိုျိုး ာ ီတွငော် နှစော်က က မော်   ိုို့မဟိုတော်  ိုံျိုးက က မော် (ရ မလ ရ နှာငော်ျိုးပ  ိုငော်ျိုး   ိုို့မဟိုတော် ဇ ွနော်လ 

အစတွငော် တစော်က က မော် နှငာ့ော် စကော်တငော်ဘ ာ လ   ိုို့မဟိုတော် ရ အာ ကော်တ ိုဘ ာ လ တွငော် တစော်က က မော်) 

• ထ  ိုငော်ျိုးန ိုငော်ငံမှ တငော် ွငော်ျိုး ညာ့ော် ထ  ိုငော်ျိုးဘ ာ  ာ စကာျိုးခ ြ ငာ့ော် ရ  ျိုးထ ာ ျိုး ညာ့ော် အမျ   ျိုးအစာ ျိုး မ   ဓ ါ တော်ရ ခ မ ဩ ဇ ာ မျ ာ ျိုး အ ိုံျိုးခ ပ   

ခ ြ ငော်ျိုး

 ီျိုးညြှပော်စ ိုကော်ပျ   ျိုးခြငော်ျိုး

• ရ  ာ ော်ဘ ာ စ ိုကော်ြ ငော်ျိုးတွငော် ယ ှဉော်တဲွစ ိုကော်ပ ျ   ျိုး ငာ့ော်  ညာ့ော် အပ ငော်အမျ   ျိုးအစာ ျိုးအာ ျိုး မ  ခ ြ ငော်ျိုး 

• ရ  ာ ော်ဘ ာ စတငော်စ ိုကော်ပ ျ   ျိုး ညာ့ော် အဆငာ့ော်တွငော်  ီျိုးညြှပ ော်စ ိုကော်ပ ျ   ျိုးရ  ာ ော်လ ညော်ျိုး ၊ ရ ေ  တွငော်ျိုးရ စျ ျိုးကွကော်တွငော် ဝ ယ ော်လ  ိုအာ ျိုး 

မလ  ိုကော် ညာ့ော်  ီျိုးပ ငော်မျ ာ ျိုးခ ြ စော် ခ ြ ငာ့ော် ရ စျ ျိုးရ ကာ ငော်ျိုးမ ခ ြ ငော်ျိုး 

ထ နော်ျိုး  မော်ျိုးခြငော်ျိုးအရလာ့ အကျ ငာ့ော်

• အပ ငော် ကော်တမော်ျိုး (၇) နှစော်အတွငော်ျိုး အပ ငော်ရ စာငာ့ော် ရ  ှာကော်ခ ြ ငော်ျိုးအာ ျိုး အနညော်ျိုးငယ ော် ာ ရ ဆာ ငော် ွကော်ခ ြ ငော်ျိုး

• ရ ခ မခ ပ  ခ ပ ငော်ခ ြ ငော်ျိုး နှငာ့ော် ရ  ာ ော်ဘ ာ ရ စျိုးခ ြ စော်  ာ တွငော် မ  ာ ျိုးစိုလ ိုပ ော်အာ ျိုးက ို အဓ  က အာ ျိုးထ ာ ျိုးခ ြ ငော်ျိုး

• မ ိုျိုး ာ  ီမှ လ ွဲ၍ တစော်နှစော်ပ တော်လ ိုံျိုး ရ  ာ ော်ဘ ာ ရ စျိုးထ ိုတော်ယ ူခ ြ ငော်ျိုး 

• အရ လ ာ့အကျ ငာ့ော် ရ ကာ ငော်ျိုးမျ ာ ျိုးလ  ိုကော် နာ ကျ ငာ့ော်  ိုံျိုးမှု အာ ျိုး န ညော်ျိုးခ ြ ငော်ျိုး



ခြစော်ရပေါ်န ိုငော် ညာ့ော်ပတော်ဝနော်ျိုးကျငော်နငှာ့ော် လူမှုဆ ိုငော် ာ 

ခပဿနာမျာျိုး 
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ရခ မဆီလွှာထ နော်ျိုး  မော်ျိုးခြငော်ျိုး နှငာ့ော် စီမံြနို့ော်ြွခဲြငော်ျိုး

Image Source: NOBOWA.com, 
https://nobowa.com/do-not-slash-and-burn/

Image Source: Clear IAS, 
https://www.clearias.com/causes-soil-
degradation-methods-soil-conservation/

 င ာ့ော်ရတာ ော်မှုမ ှ  ည ာ့ော် ရ ခ မစမီြံန ို့ော်ြွမဲှု

ဥ ပ မ ာ -

• အလနွော်အက  ံ မ ီျိုးရ ွဲ့ခ ြ ငော်ျိုး နှငာ့ော် ရခ မ  ှငော်ျိုးခ ြ ငော်ျိုး

• မ  ိုျိုး ာ ီတွငော် ရခ မ ခ ပ  ခ ပ ငော်မ ှုရဆာငော် ွကော်ခ ြ ငော်ျိုး

▪ အရပေါ်ယ ံရခမဆ ီ လွှာ 

တ ိုကော်စာျိုးြံ ခြငော်ျိုး

တ ိုကော်စာျိုး ခ ြ င ော်ျိုး

အလ ွန ော်အကျံွ
မ ီျိုး ရ ွဲ့ခ ြင ော်ျိုး

▪ ရခမဆ ီလွှာပျ ကော် စီျိုးခြငော်ျိုး

▪  စော်ပငော်ပနော်ျိုးမနော်မျ ာျိုး

ဆ ိုံျိုးရှုံျိုးခြငော်ျိုး

https://nobowa.com/do-not-slash-and-burn/
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ရခ မဆီလွှာ အာဟာ ဓါတော် စီမံြနို့ော်ြွခဲြငော်ျိုး

ရခမဆ ီလွှာ 
အာဟာ ဆ ိုံျိုးရှုံျိုးမှု

ဓါ တော်ရခမ  ဇာမျ ာျိုး
လိုံရလာကော်စွာ 
(  ိုို့မဟိုတော်) 

 ငာ့ော်တငော်မျှ တစွာ 
အ ိုံျိုးမခပ န ိုငော်ခြငော်ျိုး

ရခပာငော်ျိုးလဲ ွာျိုး ညာ့ော် 
ရခမ၏ ြျ ဉော်ငံက နော်ျိုး (pH) 

အာျိုး 
ခပနော်လညော်ခပငော်ဆငော်န ိုငော်မှု 

မ ှ ခြငော်ျိုး အပငော်အကကငော်ျိုးအကျ နော်
မျ ာျိုးတွငော် ကျ နော် ှ ရနရ ာ 

ရခမဆီအာဟာ ဓာတော်
မျာျိုးက ို ခပနော်လညော်

အ ိုံျိုးမြျ န ိုငော်ခြငော်ျိုး
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ဓါ တော်ရခမဩဇာ

ပျ  ျိုး ပငော်အဆငာ့ော်

အပငော်ငယော်အဆငာ့ော်

အပငော်ကကီျိုး အဆငာ့ော်

ဓ ါ တော်ရခ မဩဇာအ ိုျံိုးခပ ခ ြင ော်ျိုး

ပ ိုလျံှဓါ တော်ရ ခမဩဇာ

▪ ရ လမ ော်ျိုးရ ကာငော်ျိုးအတွငော်ျိုး  ိုို့ ဝ ငော် ရ ာကော် 

ပ ပ ီျိုးရအာကော်ဆီဂျ ငော်ရလျ ာာ့နညော်ျိုးခ ြ ငော်ျိုးရ ကာ

ငာ့ော် ရ ရန တတဝ ါ မ ျ ာျိုးရ ဆိုံျိုး ရ စခ ြ ငော်ျိုး ။

▪ ဓ ါ တော်ရခမ ဩဇာအလွနော်အကွ ျ ံ ိုံျိုးစဲွမ ှု ရ ကာ

ငာ့ော် အ ွကော်မ ျ ာျိုး အဝ ါ ရ ာငော်   ိုို့မ ဟ ိုတော် 

အည  ရ ာငော် အခ ြ စော်  ိုို့ရခပ ာ ငော်ျိုးလဲ ခ ြ ငော်ျိုး ။

▪ အပ ငော်ပ ျ ကော်စီျိုးပ ပ ီျိုး ီျိုးနှံအထွ ကော်နှုနော်ျိုး ရလျ ာာ့ 

က ျ ရ စခ ြ ငော်ျိုး ။

▪ ရခ မ ဆီလွှာအ ညော်အရ ွျိုးကျ ဆငော်ျိုးခ ြ ငော်ျိုး။

Image Source: Conserve Energy 
Future

Image Source: FISH SENS 
Magazine
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ရ အ ိုံျိုးြျမှု
▪ ရ ာော်ဘ ာပ ငော်မ ျ ာျိုး ညော်  စော်ရတာအတွငော်ျိုး  ှ အခ ြ ာျိုး အပ ငော်မ ျ ာျိုးထကော် ရ  

ပ မာဏ ၆ ၀  ာ ြ  ိုင ော်န ှုန ော်ျိုး မ ှ ၈ ၀  ာ ြ  ိုင ော်န ှုန ော်ျိုးအထ ပ  ိုမ  ိုလ ိုအပ ော်ပါ  ညော်။

▪ ရ   ှ မ ှု ညော် အရ စျိုးအထွကော် နှုနော် ျိုးက  ို တ ိုကော်ရ ိုကော်ထ ြ  ိုကော်န  ိုင ော်ရိုမံျှမက

အခ ြ ာျိုးအာဟာ ဓ ာတော်မ ျ ာျိုး  ှ မ ှုအရပ ေါ် ယွော်ဝ  ိုက ော်ရ ာနညော်ျိုးခြင ာ့ော်  ကော်

ရ ာကော်မ ှုမ ျ ာျိုး ခ ြ စော်ရပ ေါ်ရစန ိုငော်ပ ါ  ညော်။

▪ ရ ာော်ဘ ာပ ငော်မ ျ ာျိုး  ညာ့ော် အ ွကော်ရက က ညာ့ော် အြ ျ  နော် တွငော် ရ အရခ မ ာကော် 

အမ ျ ာျိုး စိုပ ော်ယူ ိုျံိုးစဲွရလာ့ ှ ပ ပ ီျိုး၊ ထ ိုအြ ျ  နော်ကာလ ညော် နှစော်တ စော်နှ စော်၏ 

အရခ ြ ာကော် အရ ွွဲ့ဆိုံျိုးနှငာ့ော် အပ ူဆိုံျိုးအြ ျ  နော်တွငော် တ ိုကော်ဆ ို ငော်ရလာ့ ှ  ညာ့ော်

အတွကော် အခ ြာျိုးအပင ော်မျာျိုး၏ရ   ရဝစ ိုမျာျိုးက ိုစ ိုပ ော်ယူခြင ော်ျိုးနငှ ာ့ော် ရခ မရအာကော်

ရ ကိုန ော်ြမ ော်ျိုးခြင ော်ျိုး က ို ခ ြ စော်ရပ ေါ်ရ စန ိုငော်ပ ါ  ည ော်။

▪ ရ ာော်ဘ ာပ ငော် တစော်ပ ငော်နှငာ့ော် တစော်ပ ငော် အ ကာျိုး  တော်မ ှတော်ထာျိုး  ှ   ညာ့ော်

အကွာအရဝ ျိုး ညော် ရခ မမျကော်နာှခပင ော်မ ှ စျီိုးဆင ော်ျိုးရ ပ  ိုမ  ိုမျာျိုးခပာျိုး လာရစ

ပ ါ  ညော်။
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ဓါ တိုပစစညော်ျိုးမျာျိုးက ိုငော်တွယော်အ ိုံျိုးခပ ခြငော်ျိုး  

ပ  ိုလျှ ဓံါတိုပစစည ော်ျိုး

ရခမဆ ီလွှာအ ညော်အရ ွျိုးကျ ဆ ငော်ျိုး ခြငော်ျိုး

စီျိုးဆ ငော်ျိုးရ အငော်ျိုးအ ိုငော်မျ ာျိုး၊ စမော်ျိုးရြျ ာငော်ျိုးမျ ာျိုးနှငာ့ော် 
ရ ကနော်မျ ာျိုးအတွငော်ျိုး  ိုို့ စီျိုးဝငော်ခြငော်ျိုးခြငာ့ော် 
ရ အ ညော်အရ ွျိုးက ို ထ ြ ိုကော်ရစခြငော်ျိုး

▪ ပ  ိုျိုး တော်ရဆျိုး၊ အငော်ျိုးဆကော် တော်ရဆျိုး→ အရ ကျိုး ပ  ိုျိုး၊ မ ီ လီဘ တော်၊ 

ြ  ိုျိုးလမ ငော်ျိုးကျ   ငော်ျိုး စ ညော်

▪ ရပ ါ ငော်ျိုး တော်ရဆျိုး → ရ ာော်ဘ ာပ ငော်မ ျ ာျိုးအ ကာျိုးတငွော် ရပ ါ ကော်လာရ ာ 

ရပ ါ ငော်ျိုးပ ငော်မ ျ ာျိုး

 ိုံျိုးစွ ဲညာ့ော်ဓါ တိုပစစညော်ျိုး

မမှနော်ကနော်ခြငော်ျိုး န ှငာ့ော် 

အ ိုံျိုးခပ ပိုံမှာျိုးယ ွငော်ျိုး 

ခြငော်ျိုး

▪ အ ကော် ှှူလမော်ျိုးရ ကာငော်ျိုးယ ာျိုးယ ံခြငော်ျိုး

▪ လညော်ရြျ ာငော်ျိုးနာခြငော်ျိုး   ိုို့မဟိုတော် 
ရြျ ာငော်ျိုးဆ  ိုျိုးခြငော်ျိုး

▪ ဓါ တော်မတညာ့ော်ခြငော်ျိုး

▪ မျ ကော်လိုံျိုးနှငာ့ော်အရ ခပာျိုးယ ာျိုးယ ံခြငော်ျိုး

▪ ပျ   ွဲ့အနော်ခြငော်ျိုး

▪  တ လစော်ခြငော်ျိုး

▪ အလွနော်အမငော်ျိုးအာျိုးနညော်ျိုးခြငော်ျိုး

Image Source: USEPA, OSHA, 
Risks of Improper Storage of 

Hazardous Chemicals at 

Chemical Warehouses and 

Chemical Distribution 

Facilities, EPA 550F21001

Image Source:dreamstime

Image Source:Alamy
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ဇီဝမျ  ျိုးစိုမံျ   ျိုးကဲွမျာျိုးနှငာ့ော် ရဂဟစနစော်

မွနော်ခပညော်နယ ော် ကျ   ကော်ကရမာော် ကက  ျိုးဝ ိုငော်ျိုးရတာ (က) တွငော် 

ရခမအ ိုံျိုးြျ မှုရခပာငော်ျိုးလဲမှု ၂ ၀၀၀ (က) နှငာ့ော် ၂ ၀၁၆ (ြ)

Source: University of Forestry and Environmental Science, Yezin (2018) A 
Comparative Study on Land Use and Land Tenure Change in Myanmar: Three 
Regions where Land Tenure is of Critical Concern, Yangon, Myanmar

ရ ာ ော်ဘာစ  ိုကော်ပျ   ျိုးခြင ော်ျိုး

▪ အပူပ ိုငော်ျိုး စော်ရတာမျ ာျိုးနှငာ့ော် ရဂဟစနစော်မျ ာျိုးဆ ိုံျိုးရှုံျိုးခြငော်ျိုး။

▪  စော်မဟိုတော်ရ ာ  စော်ရတာထွကော်ပစစညော်ျိုးမျ ာျိုး   ှ မှု 

ဆ ိုံျိုးရှုံျိုးခြငော်ျိုးရ ကာငာ့ော်ရေ ြံမျ ာျိုး အ ကော်ရမွျိုးဝမော်ျိုးရ  ကာငော်ျိုး 

ထ ြ ိုကော်ခြငော်ျိုး

▪ ရ ာော်ဘာစ ိုကော်ြငော်ျိုးမျာျိုး ှငော်ျိုးလငော်ျိုးခြငော်ျိုးရ ကာငာ့ော် စ ိုကော်ြငော်ျိုးအနီျိုး 

 ှ ရြျ ာငော်ျိုးငယ ော်မျ ာျိုးနှငာ့ော် ခမစော်ငယ ော်မျ ာျိုး   ိုို့ အနညော်အနှစော် မျ ာျိုး 

နှငာ့ော် အမ ကော်မျ ာျိုး ဝငော်ရ ာကော်ပပီျိုး ရေ ြံ ရကျ ျိုး ွာမျ ာျိုးမီှြ ို 

ရန  ညာ့ော် ရ ရဝရ လဲမျ ာျိုး ပျ ကော်စီျိုးခြငော်ျိုး။
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လိုပော်ငနော်ျိုးြွငော်ကျနော်ျိုးမာရ ျိုး နှငာ့ော် ရဘျိုးအနတ ာယော်ကငော်ျိုး ှငော်ျိုးရ ျိုး

ရိုပ ော်ပ  ိုင ော်ျိုးဆ ိုင ော် ာ ထ ြ  ိုကော်န  ိုင ော်မ ှု
▪ ထ ပ ော်တလ ဲလ ဲ လ ှုပ ော် ှာျိုး 

ရ ဆာ ငော် ွကော်မှုမျ ာ ျိုး ရ  ကာ ငာ့ော် 

ြ နဓာက ိုယ ော်နှငာ့ော် ရ ကျ ာ ရ ိုျိုး  နာ ကျ ငော်မှု

▪ အရ စျိုး ညော်ပ ိုံျိုးမခ ြ ငော်ျိုးရ  ကာ ငာ့ော် 

က ကကော် ာ ျိုးနှငာ့ော် ရ ကျ ာ ရ ိုျိုး နာကျ ငော်မှု

▪ အရ စျိုးလ ှီျိုး ညာ့ော်ဓ ာ ျိုးခ ြ ငာ့ော် 

မရ တာ ော်တဆလ ှီျိုးခ ြ တော်မ မှု

▪ အရ  ခ ပ ာ ျိုးယာ ျိုးယံမှု

▪ မျ ကော်လ ိုံျိုးထ  ြ  ိုကော်မှု

ဇီဝပ  ိုင ော်ျိုးဆ ိုင ော် ာ 

ရဘျိုးအန တ ာယော်မျာျိုး

▪ ဆူျိုးပ ါ ရ  ာ အငော်ျိုး ဆကော် မျ ာ ျိုး ၊ ပ ငာ့ော်က၊ူ

ရ  မ၊ ကငော်ျိုး မီျိုးရ ကာ ကော် အစ ှ  ညာ့ော်

အဆ ပ ော် ှ ရ  ာ  တတဝ ါ မျ ာ ျိုး၊ ခ ြ ငော်၊

မှတော် အ စ ှ ရ  ာ ရ  ာ ဂ ါ ပ  ိုျိုး ယ ော် 

ရ ဆာ ငော် ညာ့ော်  တတဝ ါ မျ ာ ျိုးနှ ငာ့ော် ထ  ရ တွွဲ့ 

ခ ြ ငော်ျိုး

ဓ ာ တိုဆ ိုင ော် ာ ရဘျိုးအန တ ာယော်မျာျိုး

▪ အရ  ခ ပ ာ ျိုးနှငာ့ော် ထ  ရ တွွဲ့မှု မျ ာ ျိုး

▪  ှှူ ရ ကော်မ ခ ြ ငော်ျိုး

▪ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးမျ ာ ျိုး (  ိုို့မဟို တော်) ဓ ာ တို 

ရ ဆျိုးဝ ါ ျိုးမျ ာ ျိုး ရ ပ ကျ ံရ နရ  ာ အစာ ျိုး 

အစာမျ ာ ျိုးက ို ပ မ  ြ ျ မ ခ ြ ငော်ျိုး

Image Source: 
Northern ChemicalsImage Source: 

IndiaMart

(Photo by Jack TAYLOR / AFP)
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လူမှုဆ ိုငော် ာက စစ ပော်မျာျိုး

ရ  ာ ော်ဘာစ  ိုကော်ြင ော်ျိုးတငွ ော် ကရ လျိုးလိုပော် ာျိုးမျာျိုးအ ိုျံိုးခပ ခြင ော်ျိုး

▪ မ ဘမျ ာျိုးမှ ရကျ ာငော်ျိုးထာျိုး 

 နော်ရငွရ ကျိုးလိုံရလာကော် မှု 

မ ှ ခြငော်ျိုး

▪ အလိုပော်လိုပော်က ိုငော် ာရန ာ 

တွငော် ရကျ ာငော်ျိုးမ ှ ခြငော်ျိုး

▪ ရ ာော်ဘာစ ိုကော်ြငော်ျိုးမျ ာျိုး

တွငော် 

အြျ  နော်ခပညာ့ော်ဝငော်ရ ာကော်

လိုပော်က ိုငော်ခြငော်ျိုး

▪ ကရလျိုးမျ ာျိုးရကျ ာငော်ျိုး

ထွကော် ခြငော်ျိုး

▪ လိုပော်ငနော်ျိုးြွငော်ဆ  ိုငော် ာ

ရဘျိုးအနတ ာယ ော် မျ ာျိုးနှငာ့ော်

 က ံန ိုငော်ခြငော်ျိုး



ပတော်ဝနော်ျိုးကျငော်နှငာ့ော်လူမှုဆ ိုငော် ာ အရလာ့အကျငာ့ော်ရကာငော်ျိုးမျာျိုး
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•  ဘာ ၀ 

ရခမရပေါ်ရ စီျိုး ဆငော်ျိုး  ာ လ မော်ျိုး ရ ကာ ငော်ျိုး မျ ာ ျိုး အာ ျိုး အဓ  က 

ရ  န ိုတ ော်ရခမာ င ော်ျိုးမျ ာျိုးအခြစော်အ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး

• ကနို့ော်လ နို့ော်ခြတ ော်ရ န ို တ ော်ရခမာငော်ျိုး မျ ာ ျိုး  အာ ျိုး  င ာ့ော်ရတာ ော်ရ ာ 

ရ လ ျှ ာရစာ က ော်အရစာ င ော်ျိုးအရန အထ ာ ျိုး ှ ခြငော်ျိုး

• ရ နို တ ော်ရခမာငော်ျိုး  ရြာကော်လိုပော်ခြငော်ျိုး  လို ပော်ငနော်ျိုး မျ ာ ျိုး အာ ျိုး  

မ ိုျိုး  ညော်ျိုး ထ နော်စ ွာ   ွာ  နွ ော်ျိုးခြင ော်ျိုး  မ ခ ပ မ ီ

ရြာ ကော်လိုပော်ခြငော်ျိုး/ခပ ခပငော်ခြငော်ျိုး
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ရခ မဆီလွှာထ နော်ျိုး  မော်ျိုးခြငော်ျိုး နှငာ့ော် စီမံြနို့ော်ြဲွခြငော်ျိုး

•  ရလ ျှ ာ ရစာ က ော်(၅-၂၅%) : ရခမအမျ ာ ျိုး အခပာ ျိုး ခပ ခပငော် နော် 

လ  ိုအပော်မ ှုမ ှ ရ ာ  ီျိုး န ှံမျ ာ ျိုး

• ရ လျှ ာရစာ က ော်(> ၂ ၅%):   ီျိုး ထပော်  ီျိုး ညြှပော် မျ ာ ျိုး  

စ ိုကော်ပျ   ျိုး  နော်  ငာ့ော်ရတ ာ ော်မှု မ ှ ဘဲ ပဲမျ   ျိုး  ငော်ျိုး ၀ငော် န ှငာ့ော်

ရခမကာ ပငော်မျ ာ ျိုး က ို ာ  ရ ွျိုး ြျ ယော်စ ိုကော် ပျ   ျိုး  ငာ့ော်

• ၂ နှစော်အတ ွငော်ျိုး တ ွငော် : မညော် ညာ့ော် နှစော် ှညော် ီျိုး နှံ 

(  ိုို့မဟိုတ ော်)  ကော်တ မော်ျိုး တ  ို ယာ  ီျိုး န ှံမျ ာ ျိုး စ ိုကော်ပျ   ျိုး  ငာ့ော်

• တ တ  ယနစှ ော်မစှ၍ အ  ပော် ကာ ျိုး တ ွငော်  ှငော် နော် န  ိုငော်ရ ာ  

 ီျိုး န ှံမျ ာ ျိုး က ို စ ိုကော်ပျ   ျိုး  ငာ့ော်

• ရ ာ ော်ဘာ ပငော် ရခြ ငော်ျိုး မှ အနညော်ျိုး ဆိုံျိုး  ၁.၅ မီတ ာ  (၄ 

ရပြနော်ို့) တ ွငော် စ ိုကော်ပျ   ျိုး  ငာ့ော်

•  ငာ့ော်ရတ ာ ော်ရ ာ  ပဲမျ   ျိုး  ငော်ျိုး ဝငော် တ စော်မျ   ျိုး မျ   ျိုး အာ ျိုး  ရ ခ မကာပင ော်အခြစော် 

စ ိုကော်ပျ   ျိုး ခြငော်ျိုး

• ရခမထ နော်ျိုး  ခမကော် ှညော် (ဗာ တ ီဗာ ခမကော်) မျ ာ ျိုး က ို က ွန ော်တ  ိုလ  ိုင ော်ျိုးအတ  ိုင ော်ျိုး

အ တ န ော်ျိုးလ  ိုက ော်စ  ိုက ော်ပျ   ျိုးခြင ော်ျိုး

• ရခမခပငော်ခြငော်ျိုး အာ ျိုး  မိုတ ော် ိုံ ာ  ီ (မ  ိုျိုး  ာ )ီ မ က ိုန ော်မ ီ

အပပီျိုး  တ ော်ရဆာ ငော် ွကော်ခြငော်ျိုး ။

• ရပါ ငော်ျိုး မျ ာ ျိုး က ို ကိုနော်စငော်ရအာ ငော်  ှငော်ျိုး လငော်ျိုး ခြငော်ျိုး/မျီိုး ရ  ွဲ့ခြငော်ျိုး 

မ ခ ပ ခြင ော်ျိုး (ဥ ပမာ-   တ ော်ခြတ ော် ညာ့ော် နညော်ျိုး လ မော်ျိုး အာ ျိုး  

 ိုံျိုး  နော်)

• မ ီျိုး ခြာ ျိုးလမ ော်ျိုးထာ ျိုး ှ ခြင ော်ျိုး

ရခ မ ယာ ှငော်ျိုး
လငော်ျိုးခ ြ ငော်ျိုး 

အရလာ့ 
အကျ ငာ့ော်မ ျ ာျိုး

စ ိုကော်ပ ျ   ျိုး ရ ျိုး
အရလာ့ 

အကျ ငာ့ော်မ ျ ာျိုး

ရ နှုတော် 
ရခ မ ာငော်ျိုး 

ရဆာငော် ွက ော် 
 ညာ့ော် 

အရလာ့အကျ ငာ့ော်
မ ျ ာျိုး

 ီျိုးညြှပ ော်စ ို က ော်
ပ ျ   ျိုး ညာ့ော် 

အရလာ့အကျ ငာ့ော်
မ ျ ာျိုး
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 ီျိုးညြှပော်စ ိုကော်ပျ   ျိုးခြငော်ျိုးအရလာ့အကျငာ့ော်ရကာငော်ျိုးမျာျိုး

Image source: Chinese Academy of Science; https://english.cas.cn/newsroom 
/archive/research_archive/rp2018/201808/t20180823_196535.shtml Image Source: Research Gate: Agroforestry Systems, Online ISSN: 1572-
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Avoiding root competition between rubber and coffee by trenches in a 
trial planting on Dehong State Farm, Yunnan, China

❖ အပင ော်ငယော်အဆင ာ့ော်

ဌ ကော်ရပ ျ ာပ ငော် ၊ နာနတော်၊ ဥ စာျိုး ီျိုးနှံမ ျ ာျိုး၊ ဂ ျ ငော်ျိုး နှငာ့ော် 
နနငွော်ျိုး၊  ဟ ငော်ျိုး ီျိုးဟ ငော်ျိုး ွကော်မ ျ ာျိုး

❖ အပင ော်ကကီျိုးအဆင ာ့ော်

က ိုက  ိုျိုး နငှာ့ော် ရက ာော်ြ ီ

https://english.cas.cn/newsroom


21

ရခ မဆီလွှာထ နော်ျိုး  မော်ျိုးခြငော်ျိုး နှငာ့ော် စီမံြနို့ော်ြဲွခြငော်ျိုး

 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး 
က ျ င ော်/

လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 
 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး

အ ရလ ာ့အကျ င ာ့ော်ရကာင ော်ျိုးမျ ာ ျိုး
လ  ိုက ော်နာ ရဆာင ော် ွ

က ော်မ ှု အ ရ ခြအရန  ှ ြ ဲာ့လျှ င ော် မ  ှ ြ ဲာ့လျှင ော်

 ှ မ ှ 

ရ ခမဆလီ ွှာထ  န ော်ျိုး 

  မ ော်ျိုးခြင ော်ျိုး  န ှ င ာ့ော် 

စ ီမြံန ို့ော်ြ ွခဲြင ော်ျိုး

ရခမ ှငော်ျိုး ခြငော်ျိုး အရလ ာ့အကျ ငော်ာ့ော်ရကာ ငော်ျိုး မျ ာ ျိုး အရ ကာ ငော် 

အထ ညော်ရြာ ော် ရဆာ ငော် ွကော်ခြငော်ျိုး

ဗာ တ ီဗာ ခမကော်မျ ာ ျိုးစ ိုကော်ပျ   ျိုး ခြငော်ျိုး ၊ အပငော် အကကငော်ျိုး 

အကျ နော်မျ ာ ျိုး ခြငာ့ော် ရခမရငွွဲ့ဓာ တ ော်ထ  နော်ျိုး ရပျိုး ခြငော်ျိုး စ ညာ့ော်

စ ိုကော်ပျ   ျိုး ရ ျိုး အရ လ ာ့အကျ ငာ့ော်ရ ကာငော်ျိုး မျ ာ ျိုး အရကာငော် 

အထညော်ရြာော်ခြငော်ျိုး ။

ရခမမျ ကော်န ှာ ခပငော်ရ ရခမာငော်ျိုး မျ ာ ျိုး ရြာ ကော်လိုပော်ထာ ျိုး 

ခြငော်ျိုး ။

ရခမမျ ကော်န ှာ ခပငော်ရ ရခမာငော်ျိုး မျ ာ ျိုး အာ ျိုး ထ  နော်ျိုး   မော်ျိုး ခြငော်ျိုး ။

 ီျိုး ညြှပော်စ ိုကော်ပျ   ျိုး ခြငော်ျိုး ။

 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး 
က ျ င ော်/

လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 
 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး

အ ဓ  က ည ွှန ော်ျိုး က  န ော်ျိုး
ရ စာ င ာ့ော် ကည ာ့ော် 

ရ လ ာ့လာ  န ော် 
န ည ော်ျိုးလမ ော်ျိုး

အ က က  မ ော်ရ 

ရ ခမဆလီ ွှာထ  န ော်ျိုး 

  မ ော်ျိုးခြင ော်ျိုး  န ှ င ာ့ော် 

စ ီမြံန ို့ော်ြ ွခဲြင ော်ျိုး

စ ိုကော်ပျ   ျိုး ရ ျိုး အရလ ာ့ အကျ ငာ့ော် 

ရကာငော်ျိုး မျ ာ ျိုး အရကာ ငော်အထ ညော် 

ရြာ ော်ခြငော်ျိုး ၊ (ဥ ပမာ- ီျိုး န ှ ံ

 စော်ပငော်ရ ာ ရန ှာ စ  ိုကော်ြငော်ျိုး

အ ိုံျိုး ခပ  ခြငော်ျိုး ၊ ခမကော် စ ိုကော်ပျ   ျိုး 

ခြငော်ျိုး ၊ အပငော်အကက ငော်ျိုး အကျ နော် 

မျ ာ ျိုး ခြငာ့ော် ရခမရငွွဲ့ထ  နော်ျိုး ရ ပျိုး ခြငော်ျိုး

လ ိုပော်ငနော်ျိုး မျ ာ ျိုး ရဆာ ငော်  ွကော် ညာ့ော်

အရခြ အရန ။)

အခမငော်ခြငာ့ော်

စစ ော်ရဆျိုး

ခြငော်ျိုး/မှတ ော်

တ မော်ျိုး

ထ ာ ျိုး ခြငော်ျိုး

မစ ိုကော်ပျ   ျိုး ြငော်
/

 ံြန ော် ံြါ

ရခမမျ ကော်န ှာ ခပငော်ရ ရခမာ ငော်ျိုး မျ ာ ျိုး

ရြာ ကော်လိုပော် ထ ာ ျိုး ခြငော်ျိုး န ှငာ့ော် 

ထ နော်ျိုး   မော်ျိုး ခြငော်ျိုး အရခြအရန

မျ ာ ျိုး ။

အခမငော်ခြငာ့ော်

စစ ော်ရဆျိုး

ခြငော်ျိုး/မှတ ော်

တ မော်ျိုး

ထ ာ ျိုး ခြငော်ျိုး

မစ ိုကော်ပျ   ျိုး ြငော်
/

 ံြန ော် ံြါ

တ ိုင ော်ဆ ိုင ော်စစော်ရ ဆျိုး ညာ့ော် စာ င ော်ျိုး ရ စာင ာ့ော် ကပ ော် ကညာ့ော် ရှုခ ြင ော်ျိုး အစအီစဉ ော်
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အညွှနော်ျိုးစာတွငော် 

န ိုင ော်င ံခ ြာျိုးဘာ ာစကာျိုးမျ ာ ျိုး 

ခ ြ ငာ့ော် ရ  ျိုး ာ ျိုးရ ြ ာ ော် ခ ပ ထ ာ ျိုးရ  ာ

ဓ ာ တော်ရ ခ မ  ဇ ာ မျ ာ ျိုး 

အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ ငော်ျိုးက ို 

ရ  ှာ င ော် ကဉ ော်ခြင ော်ျိုး ။

ရ ခ မဆီလွှာ လ  ိုအပ ော်ြ ျ ကော်ရ ပေါ်မူတ

ညော်၍  လ  ိုအပ ော် ညာ့ော် 

အာ ဟာ ဓ ာ တော် N:P:K 

(န ိုကော်ထ ရ ိုဂ ျ ငော်၊  ရ ြ ာ ာ့ စြ  တော်နှငာ့ော် 

ပ  ိုတကော်ဆီယမော်) က ို က ိုကော်ညီစွာ 

အ ိုံျိုး ခ ပ ခ ြင ော်ျိုး။

ရ ခ မ  ဇ ာ မျ ာ ျိုးအာ ျိုး 

  ိုရ လ ှာ ငော်  မော်ျိုးဆညော်ျိုး ာ တွငော် 

ရ  ာ ာ့ြ တော်၍  ထ ာ ျိုးန ိုငော်ရ  ာ  

 ျီိုး ခ ြာျိုးရန ာတွငော် 

  ိုရ လ ှာ ငော်ထ ာ ျိုးခ ြ ငော်ျိုး ။

   ာ ထ ငော် ှာျိုးရ  ာ  

အမှတော်အ ာ ျိုးမျ ာ ျိုးခ ပ  လ ိုပ ော်၍ 

တာ ၀ န ော် ှ   ူာ ဝ င ော်ရ  ာကော် 

န ိုင ော်ရ စ န ော် စီမံထ ာ ျိုး ှ ခ ြ ငော်ျိုး။

လ  ိုအပ ော်ပ ါ က 

ြ ျ ကော်ြ ျ ငော်ျိုးအ ိုံျိုးခ ပ  န ို ငော် နော် 

အတွကော် ရ ဘ ျိုးကငော်ျိုးလ ိုံ ခ ြ  ံရ  ျိုး 

ဆ ိုငော် ာ အြ ျ ကော်အလ ကော် မျ ာ ျိုး 

(MSDS) အာ ျိုး  ဓ ာ တော်ရခမ  ဇာ 

  ိုရ လ ှာင ော် ညာ့ော်ရန ာတွင ော် 

ထ ာ ျိုး  ှ ခ ြင ော်ျိုး။ 

လ  ိုအပ ော် ညာ့ော် 

ဓ ာ တော်ရ ခ မ  ဇ ာ ပ မာ ဏ က ို ာ  

ဝ ယော်ယ ူ   ိုရ လ ှာငော်၍ 

ကနဦ ျိုးဝယ ော်ယထူ ာ ျိုးရ  ာ

ဓ ာ တော်ရ ခ မ  ဇ ာ မျ ာ ျိုး က ို 

ဦ ျိုး စာွအ ိုံျိုးခပ ခ ြင ော်ျိုး ။

ဓ ာ တော်ရ ခ မ  ဇ ာ မျ ာ ျိုး   ိုရ လ ှာ ငော် ာ တွငော် 

ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးမျ ာ ျိုးနှငာ့ော် စကော်ယ နတ  ာ ျိုးမျ ာ ျိုး 

(ဥ ပ မာ  - ရ လ ာ ငော်စာ မျ ာ ျိုး၊  မီျိုးပ ွာ ျိုး (  ိုို့မဟိုတော်) 

အပ ူထ ွကော် ှ န ိုငော်ရ  ာ  အရ ခ ြ အရ န မျ ာ ျိုး) နှငာ့ော် 

ြ ွဲခ ြာ ျိုး   ိုရ လ ှာ င ော်ခြင ော်ျိုး ။

ပ ကော်ြ ျ နော်ျိုးမညာ့ော်အပ ငော် (ရ  ာ ော်ဘ ာ နှငာ့ော်   ကာ ျိုး ီျိုးနှံ) 

တစော်မျ   ျိုးြ ျ ငော်ျိုးစအီတွကော် လ  ိုအပ ော် ရ  ာ 

ဓ ာ တော်ရခ မ  ဇာ အမ ျ   ျိုးအစာျိုး နငှ ာ့ော်

အ ိုံျိုး ခ ပ  မညာ့ော် ပ မ ာ ဏမျ ာျိုးအာ ျိုး

   ှ နာျိုးလ ညော်ပ ပ ီျိုး လ  ိုအပ ော်မှ ာ အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ ငော်ျိုး၊

ပ တော်ဝ နော်ျိုးကျ ငော်  ိုို့ အရ လ ာ့အလ ွငာ့ော် မ ှ ရ စ နော် 

ဂ ရိုတစ ိုကော်အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ ငော်ျိုး။ 

ရခ မဆီလွှာ အဟာ ဓါတော် နှငာ့ော် ရခ မဩဇာအ ိုျံိုးခပ မ ှု စီမံြနို့ော်ြွခဲြငော်ျိုး
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 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး 
က ျ င ော်/

လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 
 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး

အ ရလ ာ့အကျ င ာ့ော်ရကာင ော်ျိုးမျ ာ ျိုး

လ  ိုက ော်နာ ရဆာင ော် 
 ွက ော်မ ှု 

အ ရ ခြအရန
 ှ ြ ဲာ့လျှ င ော်

မ  ှ ြ ဲာ့ 
လ ျှ င ော်

 ှ မ  ှ 

ရ ခ မ ဆလီ ွှာ

အာ ဟာ  ဓါတော်

နှင ာ့ော် ရ ခ မ ဩဇာ 

စမီ ံြ န ို့ော်ြ ွခဲြင ော်ျိုး

ရခမဆီထ နော်ျိုး ပဲမျ   ျိုး ပငော်မျ ာ ျိုး စ ိုကော်ပျ   ျိုး ခြငော်ျိုး ။

ရခမဆီလွှာ ၏ pH Level အာ ျိုး ရ စ ာ ငာ့ော်  ကညာ့ော် 

ရလ ာ့လာ ပပီျိုး လ  ိုအပော်ပါ က ရခမဆီ လ ွှာ အာ ျိုး

ခပနော်လ ညော်ခ ပ ခ ပငော် ထ  နော်ျိုး ညြှ မှုမျ ာ ျိုး အာ ျိုး ရဆာ ငော် 

 ွကော်ခြငော်ျိုး ။

ဓာ တ ော်ရခမ  ဇာ အ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး မှတ ော်တ မော်ျိုး 

စာ အိုပော်ထာ ျိုး  ှ ခြငော်ျိုး ။

 ဘာ ဝရ ခမ  ဇာ အ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး

န  ိုငော်ငံခြာ ျိုး ဘာ  ာ ခြငာ့ော် ရ ျိုး  ာ ျိုး ရြာ ော်ခပ ထ ာ ျိုး 

ရ ာ ဓာ တ ော်ရခမ  ဇာ မျ ာ ျိုး အာ ျိုး  ိုံျိုးစွ ဲ ခြငော်ျိုး မှ

ရ ှာ ငော် ကဉ ော် ခြငော်ျိုး ။

ဓာ တ ော်ရခမ  ဇာ   ိုရလ ှာ ငော်ခြငော်ျိုး ဆ ိုငော် ာ

အရလာ့အကျ ငာ့ော်ရကာ ငော်ျိုး မျ ာ ျိုးရြာော် ရဆာ ငော် 

ခြငော်ျိုး ။

 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး 
က ျင ော်/

လ ူမ ှုရ  ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 
 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျာ ျိုး

အ ဓ  က ည ွှန ော်ျိုးက  န ော်ျိုး
ရ စာင ာ့ော် ကည ာ့ော် 

ရ လ ာ့လာ န ော် 
န ည ော်ျိုးလမ ော်ျိုး

အ ကက  မ ော်ရ 

ရ ခ မဆလီ ွှာ 

အ ာ ဟာ  ဓါ တ ော် န ငှ ာ့ော် 

ရ ခ မဩဇာ 

စ ီမ ံြန ို့ော်ြ ွခဲ ြင ော်ျိုး

ဓာ တော်ရ ခ မ  ဇ ာ အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ င ော်ျိုး မှတော် တမော်ျိုး စာ အိုပ ော်တငွ ော် 
ပ ါ ဝင ော် မည ာ့ော် အြ ျက ော်-
-အမည ော် / ထိုတော်လိုပ ော် ည ာ့ော် န ိုင ော်င ံ
- ဝယ ော်ယ ူ ည ာ့ော်ရ နို့
-  ိုံျိုးစဲွ ည ာ့ော်ရ နို့
- ဓာ တော်ရ ခ မ  ဇ ာ နှင ာ့ော် ရ ခ မ  ဇ ာ  ိုံျိုးစဲွမှု အ ိုံျိုးခ ပ  မှု 
ပ မာ ဏ (က ီလ ို/ဟ က ော်တာ)
- အ ိုံျိုးခ ပ   ခ ြ င ော်ျိုး ည ော် ယွ ော်ြျက ော်
- အပ င ော်ကကီျိုးထွာျိုးမှု အဆင ာ့ော်
- အ ိုံျိုးမခ ပ  ြ င ော်၊ အ ိုံျိုးခ ပ  ဆဲ၊ အ ိုံျိုး ခ ပ  ပ ပ ီျိုးရ နာ က ော် 
 ာ  ီဥတိုအရ ခ ြ အရ န
- ရ ခ မဆီအဟ ာ   ဆိုံျိုးရှုံျိုးမှုအနည ော်ျိုးဆိုံျိုး  နည ော်ျိုးလမော်ျိုးအာ ျိုး
အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြင ော်ျိုး။. 

မှတော်တမော်ျိုး
ဓာ တော်ရ ခ မ  

ဇ ာ အ ိုံျိုးခ ပ   
ြ ျ နော်

 ဘာ ဝ  ဇ ာ အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ င ော်ျိုး မှတော်တမော်ျိုး စာ အိုပ ော်တွင ော် 
ပ ါ ဝင ော် မည ော်ာ့ အြ ျက ော်-
-အမည ော် / ထိုတော်လိုပ ော် ည ာ့ော် န ိုင ော်င ံ
- ဝယ ော်ယ ူ ည ာ့ော်ရ နို့
-  ိုံျိုးစဲွ ည ာ့ော်ရ နို့
- ဓာ တော်ရ ခ မ  ဇ ာ နှင ာ့ော် ရ ခ မ  ဇ ာ  ိုံျိုးစဲွမှု အ ိုံျိုးခ ပ  မှု 
ပ မာ ဏ (က ီလ ို/ဟ က ော်တာ)
- အ ိုံျိုးခ ပ   ခ ြင ော်ျိုး ည ော် ယွ ော်ြျကော်
- အပ င ော်ကက ီျိုးထွာ ျိုးမှု အဆင ာ့ော်
- အ ိုံျိုးမခ ပ  ြ င ော်၊ အ ိုံျိုးခ ပ  ဆဲ၊ အ ိုံျိုး ခ ပ  ပ ပ ီျိုးရ နာ က ော် 
 ာ  ီဥတိုအရ ခ ြ အရ န
- ရ ခ မဆီအဟ ာ  ဆိုံျိုးရှုံျိုးမှုအနည ော်ျိုးဆိုံျိုး နည ော်ျိုးလမော်ျိုးအာျိုး
အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ င ော်ျိုး။

မှတော်တမော်ျိုး
 ဘာ ဝ 

ရ ခ မဩဇ ာ 
အ ိုံျိုးခ ပ  ြ ျ နော်

ရ ခ မကက ီျိုး၏ pH အဆင ာ့ော်
တ ိုင ော်ျိုးတာ ရ  ျိုး

က    ယ ာ/
pH မီတာ

ရ ခ မဩဇ ာ 
အ ိုံျိုးမခ ပ  ြ င ော်

တ ိုင ော်ဆ ိုင ော်စစော်ရ ဆျိုး ညာ့ော် စာ င ော်ျိုး ရ စာင ာ့ော် ကပ ော် ကညာ့ော် ရှုခ ြင ော်ျိုး အစအီစဉ ော်

ရခ မဆီလွှာ အဟာ ဓါတော် နှငာ့ော် ရခ မဩဇာအ ိုျံိုးခပ မှု စီမံြနို့ော်ြွခဲြငော်ျိုး
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ရ အ ိုျံိုးခပ မှု စီမံြနို့ော်ြဲွခြငော်ျိုး

Image source: Google: https://www.fix.com/blog/gardening-with-
mulch/

Image source: WIKIMEDI COMMONS: 
https://www.fix.com/blog/gardening-with-mulch/

Image Source: Research Gate: Copy Right: Manoj Samuel

ရခမစ ိုထ ိုငော်ျိုးမှု ထ နော်ျိုး  မော်ျိုးခြငော်ျိုး နှငာ့ော် 

ရ ရငွွဲ့ခပနော်မှုရလျ ာာ့နညော်ျိုးရစခြငော်ျိုး

❑ မ ိုျိုး ာ ီ တွငော် စီျိုး ဆငော်ျိုးရ  အာ ျိုး   ိုရ လ ှာငော် 

ထ ာ ျိုး ှ ခ ြ ငော်ျိုး။

❑ ရ  ရခ မာ ငော်ျိုး / ရ  စီျိုးဆ ငော်ျိုး ာ လ မော်ျိုးရ  က ာ ငော်ျိုး

တရ လ ျှ ာ ကော် ှ ရ ပ ါ ကော်ပ ငော်မျ ာ ျိုးက ို ထ  နော်ျိုး   မော်ျိုး

ခ ြ ငော်ျိုးခ ြ ငာ့ော် ရ  စီ ျိုးဆ ငော်ျိုး ညာ့ော် နှု နော်ျိုး ရ လ ျ ာ ာ့ကျ ရ စခ ြ ငော်ျိုး

ခ ြ ငာ့ော် ရ  ရ ခ မာ ငော်ျိုး တာ ရ ဘ ာ ငော်ပ ပ   ကျ မှုအ ာ ျိုး ကာ 

ကွယော် ခ ြ ငော်ျိုး။

စ ိုကော်ြငော်ျိုးမျ ာျိုးအတွကော် ရ အ ိုံျိုးခပ မှု စီမံြနို့ော်ြဲွ ာတွငော် ရ ာော်ဘာရစျိုးအထွကော်နှုနော်ျိုးတ ိုျိုးရစ နော်  အတွကော် ာမက စ ိုကော်ြငော်ျိုးမျ ာျိုး အနီျိုး ှ  

ရ အ ငော်ျိုးအခမစော်မျ ာျိုးမှ ရ ပမာ ဏ နှငာ့ော် ရ အ ညော်အရ ွျိုးက ို ထ နော်ျိုး  မော်ျိုး နော်အတွကော် ပါ  ညော် ယွ ော်လိုပော် ရဆ ာငော် နော် 
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 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး က ျ င ော်/
လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 

 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး
အ ရလ ာ့အကျ င ာ့ော်ရကာင ော်ျိုးမျ ာ ျိုး

လ  ိုက ော်နာ ရဆာင ော် ကွ ော်
မ ှု အ ရခြအရန  ှ ြ ဲာ့လျှ င ော်

မ  ှ ြ ဲာ့ 
လ ျှ င ော်

 ှ မ ှ 

ရ  အ ိုျံိုးခပ မ ှု စ ီမ ြံန ို့ော်ြ ွခဲြင ော်ျိုး

ရခမကကီျိုး အစ ိုဓာ တ ော် အာ ျိုး

ရကာ ကော်ပဲ ီျိုး နှံ အကကငော်ျိုး 

အကျ နော်မျ ာ ျိုး န ှငာ့ော်  စော်  ွကော် 

ရဆွျိုး မျ ာ ျိုး အာျိုး အ ိုံျိုး ခပ ၍

ထ နော်ျိုး   မော်ျိုး ခြငော်ျိုး ။

မ ိုျိုး ရ စိုရ ဆာ ငော် မှု အရလ ာ့ 

အကျ ငာ့ော် ရဆာ ငော် ွကော်ခြငော်ျိုး ။

ရခမကကီျိုး အစ ိုဓာ တ ော်အာ ျိုး

ရစ ာ ငာ့ော် ကညာ့ော်ခြငော်ျိုး ။

 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး က ျ င ော်/
လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 

 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး
အ ဓ  က ည ွှန ော်ျိုး က  န ော်ျိုး

ရ စာ င ာ့ော် ကည ာ့ော် 
ရ လ ာ့လာ  န ော် 

န ည ော်ျိုးလမ ော်ျိုး
အ က က  မ ော်ရ 

ရ  အ ိုျံိုးခပ မ ှု စ ီမ ြံန ို့ော်ြ ွခဲြင ော်ျိုး

မ ိုျိုး ရ စိုရ ဆာ ငော်ခြငော်ျိုး  အရလ ာ့ 

အကျ ငာ့ော် ရဆာ ငော် ွကော်  ညာ့ော် 

အရခြအရန။

အခမငော်ခြငာ့ော် 

စစ ော်ရဆျိုး ခြငော်ျိုး/ 

မှတ ော်တ မော်ျိုး ထ ာ ျိုး

ခြငော်ျိုး

 ံြနော် ံြါ

ရခမကကီျိုး အစ ိုဓာ တ ော်

ရခမကကီျိုး အစ ို 

ဓာ တ ော်

တ  ိုငော်ျိုး တ ာ ခြငော်ျိုး

က   ယာ

 ံြနော် ံြါ

ရ အ ိုျံိုးခပ မှု စီမံြနို့ော်ြဲွခြငော်ျိုး

တ ိုင ော်ဆ ိုင ော်စစော်ရ ဆျိုး ညာ့ော် စာ င ော်ျိုး ရ စာင ာ့ော် ကပ ော် ကညာ့ော် ရှုခ ြင ော်ျိုး အစအီစဉ ော်



26Image source: OSM © Copyright OSHA Safety Manuals 
https://www.safetymanualosha.com/chemical-storage-
is-a-matter-of-safety-and-common-sense/

Source: Alpha Environment 
https://www.alphaenvironmental.com.au
/workplace-chemical-storage-an-
introduction-to-safety-data-sheets/

  မ ော်ျိုးဆည ော်ျိုး  ိုရလှာငော်ခြငော်ျိုး

Image source: Research, Innovation & Impact; 
https://research.arizona.edu/compliance/RLSS/chemical-
safety/chemical-hazards-reference-guides/chemical-storage

▪ လ ိုံရလ ာ ကော်ရ  ာ ရ န ာ ှ  ညာ့ော်   ိုရလ ှာငော်ြ နော်ျိုး (  ိုို့မဟိုတော်) ရ  ာ ာ့ြ တော် 
ထ ာ ျိုးန ို ငော်ရ  ာ (  ိုို့မဟိုတော်) ယ  ိုစ မာ့ော်မှု မျ ာ ျိုးက ို ခ ပ ငော်ပ   ိုို့ြ  တော်စငော်ခ ြ ငော် ျိုး
မ ှ ရစ နော် ကာ  ံထ ာ ျိုးရ  ာ ရ  တတ ာ မျ ာ ျိုး ပ ိုံျိုးမျ ာ ျိုး အ တွငော်ျိုး   ိုရ လ ှာ ငော် 
ထ ာ ျိုးခ ြ ငော်ျိုး။

▪   ိုရ လ ှာ ငော်  ညာ့ော် ရ န ာ  အာ ျိုး ရ  အ  ငော်ျိုး အခ မ စော်မျ ာ ျိုး ၊ လ ူရ နအ မော်
အရ ဆာ ကော် အဦ မျ ာ ျိုး၊ ရ မွျိုးခ မ ှူရ  ျိုးခ ြ ံမျ ာ ျိုးနှ ငာ့ော် အစ ာ ျိုး အရ  ာ ကော်ထ ာ ျိုး ှ  ာ 
ရ န ာ မျ ာ ျိုး နှငာ့ော် လ ိုံရ လ ာ ကော် ညာ့ော် အကွာအရဝ ျိုး ထ ာ ျိုး ှ ခ ြ ငော်ျိုး။

▪ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးမျ ာ ျိုး က ို   ိုရ လ ှာ ငော် ာ တွငော် ၎ ငော် ျိုးတ ိုို့ ၏ မူ ငော်ျိုးထ ိုပ ော် ပ  ိုျိုးထ ာ ျိုး 
ရ  ာ ၊ အညွှနော်ျိုး စာ ကပ ော်ထ ာ ျိုးရ  ာ ပ ိုံျိုးမျ ာ ျိုးခ ြ ငာ့ော် ာ   ိုရလ ှာငော်ထ ာ ျိုး  ှ ခ ြ ငော်ျိုး 
နှငာ့ော်   ိုရ လ ှာ ငော် ာတွ ငော် လ  ို ကော် နာ မ ညာ့ော် လ မော် ျိုး ညွှ နော်ြ ျ ကော် မျ ာ ျိုး အတ ို ငော်ျိုး ရ ဆာ ငော် 
 ွကော်ထ ာ ျိုး ှ ခ ြ ငော်ျိုး။

▪ ဝ ယ ော်ယ ူထ ာ ျိုး ှ ရ ာ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးမျ ာ ျိုး က ို ဝ ယ ော်ယ ူ  ညာ့ော်အြ ျ  နော်၊ အ ိုံျိုး 
ခ ပ  ြ ဲာ့ ညာ့ော် ပ မာ ဏ ၊   ိုရ လ ှာ ငော်ရိုံတွငော် ကျ နော် ှ  ရ  ာ ပ မာ ဏ နှငာ့ော် ထ ာ ျိုး ှ  ာ
ရ န ာ အစ ှ  ညာ့ော် အြ ျ ကော် အလ ကော် မျ ာ ျိုးက ို မှတော်တမော်ျိုးတငော် ထ ာ ျိုး ှ ခ ြ ငော်ျိုး။

▪ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးအ မျ   ျိုးအ စာျိုး တစော်ြ ိုြ ျ ငော်ျိုး စအီ တွ ကော် ရ ဘ ျိုးက ငော်ျိုး လ ိုံခ ြ  ံရ  ျိုး 
ဆ ိုငော် ာ အြ ျ ကော်အလ ကော် (MSDS) အာ ျိုး   ိုရ လ ှာ ငော်ရိုံအတွငော်ျိုး ထ ာ ျိုး ှ ခ ြ ငော်ျိုး။

▪   ိုရလ ှာငော်ရိုမံျ ာ ျိုး အတွ ငော်ျိုး ရ လ ဝ ငော်ရ လ ထ ွ ကော် ရ ကာ ငော်ျိုး မွ နော်ရ အာ ငော် ထ ာ ျိုး ှ  
ခ ြ ငော်ျိုး၊ ခ ပ ငော်ပ   ိုို့ယ ိုစ မာ့ော် မှု နှငာ့ော် မရ တာ ော် တ ဆြ  တော် စ ငော်မှု မျ ာ ျိုး ှ ပ ါ ကထ  နော် ျိုး 
ြ ျ  ပ ော်ရ ဆာ ငော် ွကော်မ ညာ့ော် အ စီ အစ ဉော် မျ ာ ျိုး အာ ျိုး ရ ြ ာ ော်ထ ိုတော်ထ ာ ျိုး ှ ခ ြ ငော်ျိုး နှငာ့ော်
အရ  ျိုးရ ပ ေါ်ရ  ြ ျ   ျိုး နော်ရ န ာ (Emergency Showers) မျ ာ ျိုး ထ ာ ျိုး ှ ခ ြ ငော်ျိုး။

ဓါ တိုပစစညော်ျိုးမျာျိုးက ိုငော်တွယော်အ ိုျံိုးခပ မှုစမီြံနို့ော်ြဲွခြငော်ျိုး
 အ ိုံျိုးခ ပ  ညာ့ော် မညော် ညာ့ော်ပ ိုျိုး  တော်ရဆျိုးမဆ ို ပ  ိုျိုး တော်ရဆျိုးဥပရေ (၂၀၁၆) နှငာ့ော် ပ ိုျိုး တော်ရဆျိုးဆ ိုငော် ာ လိုပော်ထိုံျိုးလို ပော်နညော်ျိုးမျ ာျိုးအ ထိုတော်လိုပော် ခြငော်ျိုး ၊

ရြာော်စပော်ခြငော်ျိုး၊ ထိုတော်ပ ိုျိုးခြငော်ျိုး၊ အည ွှနော်ျိုးစာကပော်ခြငော်ျိုး၊ က ိုငော်တွယ ော်အ ိုံျိုးခပ ခြငော်ျိုး၊   ိုရလှာငော်ခြငော်ျိုးနှငာ့ော် စွနို့ော်ပစော်ခြငော်ျိုးမျ ာျိုး ရဆ ာငော် ွကော် မညော်။



▪ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးမျ ာ ျိုး စ ိုကော် ြ ငော်ျိုးခ ပ ငော်ပ   ိုို့ ရလထ ိုမတှဆင ာ့ော် ပ ျ ံွဲ့လငွ ာ့ော်မ ှု

(  ိုို့မဟိုတော်) စီျိုးဆင ော်ျိုးရ  ခ ြင ာ့ော် ရမျာပ ါ ာွ ျိုးမ ှုမ ျာျိုး စ ညာ့ော် ခ ြ စော် ပ ော် 

မျ ာ ျိုး ရ လ ျ ာ ာ့ကျ ရ စ နော် အတွ ကော်  ငာ့ော်ရ လ ျ ာ ော်ရ  ာ ရ ဆျိုးြ ျ နော်ျိုး ညာ့ော်

န ညော်ျိုးလ မော် ျိုးက ို အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ ငော်ျိုး။ (ဥ ပ မ ာ - ရ ဆ ျိုးမှု နော် အထ ွ ကော်ရ က ာ ငော်ျိုး 

 ညာ့ော် ရ နာော်ဇ ယ ော်ရ ြ ါ ငော် ျိုးမျ ာ ျိုး က ို ရ  ွျိုးြ ျ ယ ော် အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ ငော်ျိုး စ ညော် 

ခ ြ ငာ့ော်)

▪ ရ ဆျိုးြ ျ နော်ျိုး ညာ့ော် က   ယ ာ မျ ာ ျိုးအ ာ ျိုး ရ ကာင ော်ျိုးမနွ ော်မ ှု ှ ရ စ န ော် ရဆာင ော် 

 ွကော် ထ ာ ျိုး ခ ြင ော်ျိုး ။ 

▪ ရ ဆျိုးြ ျ နော်ျိုး ာ တွငော် စ ိုစွတော်ရ  ာ  ာ ဦ တိုနငှ ာ့ော် ရလထန ော်ရ ာ

အရ ခ ြအရနမျ ာျိုးက ို ရ  ှာင ော်  ကဉ ော်ခြင ော်ျိုး။
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အ ိုံျိုးခပ ခြင ော်ျိုး

▪ ဓ ာ တိုပ စစညော် ျိုးမျ ာ ျိုးရ  ာ စပ ော်ခ ြ ငော်ျိုး၊  ယ ော်ယ ူခ ြ ငော် ျိုး၊ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးြ ျ နော်ျိုးဘ ူျိုး မျ ာ ျိုး အတွ ငော်ျိုး

ခ ြ ညာ့ော်ခ ြ ငော်ျိုး၊ အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ ငော်ျိုး စ ညော်ာ့ လ ိုပ ော်ငနော်ျိုး မျ ာ ျိုးက ို ရကာင ော်ျိုးမနွ ော်စာွ ရလ ာ့ကျင ာ့ော်  င ော် ကာျိုး 

ရ ပ ျိုး ထာျိုး ရ ာ ဝ န ော်ထမ ော်ျိုးမ ှ ရ ဆာ ငော် ွကော်ရ စခ ြ ငော်ျိုး ။

▪ ဓ ာ တို ပ စစညော်ျိုးရ  ာ စပ ော်ခ ြ ငော်ျိုး နှငာ့ော် အ ိုံျိုးခ ပ   ာတွငော် အ ညွှနော် ျိုးစာ တွငော် ရ ြ ာ ော်ခ ပ ထ ာ ျိုးရ  ာ

လ မ ော်ျိုး ညွှန ော် ြ ျ ကော်မ ျာ ျိုးက ို ြ တော်ရှုန ာျိုးလညော်ပ ပျီိုး လ  ိုကော်နာရ ဆာင ော်  ွကော်ခ ြင ော်ျိုး ။

▪ ဓ ာ တိုပ စစညော် ျိုးမျ ာ ျိုး က ို က ို ငော်တွယော် အ ိုံျိုးခ ပ  စဉော် တွငော် ရ ဘ ျိုးကငော် ျိုး လ ိုံခ ြ  ံရ  ျိုး ဆ ိုငော်  ာ အြ ျ ကော် 

အလ ကော်မျ ာ ျိုး (MSDS) တွငော် ရ ြ ာ ော်ခ ပ ထ ာ ျိုးရ  ာ  ငာ့ော်ရ လ ျ ာ ော်ရ  ာ တစော် က ိုယော် ညော် ိုံျိုး

ကာကွယော်ရ  ျိုး ပ စစ ညော်ျိုး မျ ာ ျိုး (PPE) (ဥ ပ မာ - လ ကော် အ တော် မျ ာ ျိုး၊ နှာရ ြ ါ ငော်ျိုး စ ညော်ျိုး၊ မျ ကော်မှ နော်)

တ ိုို့က ို အပ မဝဲတော်ဆင ော်အ ိုံျိုးခပ  ရ စခ ြ င ော်ျိုး။

▪ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးမျ ာ ျိုးရ  ာ စပ ော်ခ ြ ငော်ျိုး နှ ငာ့ော် ရ ဆျိုးြ ျ နော် ျိုးပ ိုံျိုးမျ ာ ျိုး   ိုို့ ခ ြ ညာ့ော် ွငော်ျိုးခ ြ ငော်ျိုး တ ိုို့ရ ဆာ ငော် ွ ကော် 

 ာ တွငော်  တော်မတှော်ထာျိုးရ  ာ ရန ာ၌ ာ ရဆာင ော် ကွော်ခ ြင ော်ျိုး၊ ရ ြ ျ ာ ငော်ျိုးမျ ာ ျိုး၊ က နော်မျ ာ ျိုး အ စ 

 ှ ရ ာ ရ  အ ငော်ျိုး အခ မစော်မျ ာ ျိုးနှငာ့ော် ရ  ရ ခ မာ ငော်ျိုးမျ ာ ျိုး နှငာ့ော်  ရ ဝ ျိုး  ာ ရန ာ၌ ရ ဆာ င ော် ကွော်ခ ြင ော်ျိုး ။

▪ ယ  ိုြ  တော်မှုမျ ာ ျိုး  ှ ပ ါ က ြ ျ ကော်ြ ျ ငော်ျိုး နို့ော် စငော်ခ ြ ငော်ျိုး နှငာ့ော် ယ ငော်ျိုး  နို့ော် စငော်ထ ာ ျိုးရ  ာ ပ စစညော် ျိုး 

(ဥ ပ မာ - အဝ တော် စ) အ ာ ျိုး ရ ြ ျ ာ ငော်ျိုး မျ ာ ျိုး၊ ကနော် မျ ာ ျိုး အ စ ှ ရ  ာ ရ  အ င ော်ျိုး အခ မစော်မျ ာျိုးနငှ ာ့ော် 

ရ  ရခ မာင ော်ျိုး မ ျ ာ ျိုး အတွင ော်ျိုး   ိုို့ တ ိုကော်ရ ိုကော်ရဆျိုးြျ ခ ြင ော်ျိုးအာျိုး ရ  ှာင ော် ကဉ ော်ခြင ော်ျိုး ။

က ိုင ော်တယွော်ခြင ော်ျိုး

ဓါ တိုပစစညော်ျိုးမျာျိုးက ိုငော်တွယော်အ ိုျံိုးခပ မှုစမံီြနို့ော်ြဲွခြငော်ျိုး
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စ ွန ို့ော်ပစ ော်ခြင ော်ျိုး

▪ ရ ာစပော်ပပီျိုးရနာကော် အ ိုံျိုး မခပ ခြစော်ရ ာ ပ ိုျိုး တော်ရဆျိုးမျ ာျိုး ၊  ကော်လွနော် 

ပ ိုျိုး တော်ရဆျိုးမျ ာျိုး အာျိုးလိုံျိုးက ို ရဘျိုးအ နတ ာယ ော် ှ ရ ာ စွနို့ော်ပစော်ပစစညော်ျိုး 

အခြစော်  တော်မှတော်၍ စနွို့ော်ပစော်ခြငော်ျိုး။

▪ ပ ိုျိုး တော်ရဆျိုးပိုံ ျိုးအလွတော်မျ ာျိုး၊ အြိုံျိုး မျ ာျိုး အစ ှ  ညော်တ ိုို့အာျိုး စွနို့ော်ပစော် 

ခြငော်ျိုးမ ခပ မီ ရ ခြငာ့ော် ိုံျိုး ကက မော် ရဆျိုးရ ကာပပီျိုး ၊ ပ ိုျိုး တော်ရဆျိုးဘူျိုး အည ွှနော်ျိုး 

စာတွငော် ရြာော်ခပပါ  ှ  ညာ့ော်နညော်ျိုးလမော်ျိုးမျ ာျိုး အတ ိုငော်ျိုးစွနို့ော်ပစော်ခြငော်ျိုး။

▪ ပ ိုျိုး တော်ရဆျိုးပိုံ ျိုးအလွတော်မျ ာျိုးက ို မစနွို့ော်ပစော်မီတွငော် လိုံခြ စံ တော်ြျ  ရ ာ 

ရန ာတွငော်   မော်ျိုးဆ ညော်ျိုးထာျိုးခြငော်ျိုး၊ ရဆ ျိုးပိုံျိုးရဆ ျိုးရ ကာခြငော်ျိုးမ ခပ ဘ ဲ

အခြာျိုး ညော် ယွ ော်ြျ ကော်တစော်ြိုြိုခြငာ့ော် အ ိုံျိုးခပ ခြငော်ျိုးအာျိုး ရ ာှငော် ကဉော်ခြငော်ျိုး။

· 

Photo credit: Stewart Gillham

Image Source: CLEANAWAY

ဓါ တိုပစစညော်ျိုးမျာျိုးက ိုငော်တွယော်အ ိုျံိုးခပ မှုစမီြံနို့ော်ြဲွခြငော်ျိုး
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 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး 
က ျ င ော်/

လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 
 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး

အ ရလ ာ့အကျ င ာ့ော်ရကာင ော်ျိုးမျ ာ ျိုး

လ  ိုက ော်နာ ရဆာင ော်
 ွက ော်မ ှု 

အ ရ ခြအရန
 ှ ြ ဲာ့လျှ င ော်

မ  ှ ြ ဲာ့
လ ျှ င ော်

 ှ မ ှ 

ဓ ာ တ ိုပစ စည ော်ျိုးမျာ ျိုး

အ  ိုျံိုးခပ ခြင ော်ျိုးနငှ ာ့ော် 

စ ီမြံန ို့ော်ြ ွခဲြင ော်ျိုး

(ပ ိုျိုး  တ ော်ရဆျိုး၊ 

မ   တ ော်ရဆျိုး၊ 

ရ ပါ င ော်ျိုး တ ော်ရဆျိုး)

န ိုင ော်င ံခ ြ ာ ျိုးဘာ  ာခ ြင ာ့ော် ရ  ျိုး ာ ျိုး ရ ြာ ော်ခပ ထာ ျိုး 
ရ  ာ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုး၊ မ  တော်ရ ဆျိုး၊ ရပ ါ င ော်ျိုး 
 တော်ရ ဆျိုး မျာျိုး အပါ အဝင ော် ဓာတို ပ စစညော်ျိုးမျာျိုး 
အာ ျိုး  ိုံျိုးစဲွခ ြ င ော်ျိုး ရ  ှာ င ော် က ဉော် ခ ြ င ော်ျိုး။

အက ျ  ျိုးခ ပ  ပ  ိုျိုးမွှာ ျိုးမျာ ျိုးအရ ပေါ်  က ော်ရ  ာ က ော်မှု
ရ လျာ ာ့နည ော်ျိုးရ စ နော် အတွကော် ဘက ော်စိုံ ိုံျိုး
(broad-spectrum) ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးမျာ ျိုးက  ို
အ ိုံျိုးခ ပ  မည ာ့ော်အစာ ျိုး အပ င ော်ပ  ိုျိုးမွှာ ျိုးအမျ  ျိုး အစာ ျိုး 
အလ ိုကော်  င ာ့ော်ရ လျာ ော်ရ  ာ ပ  ိုျိုး  တော်ရ ဆျိုး
ရ  ွျိုးြ ျယ ော် အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ င ော်ျိုး။

ဓာ တိုပ စစည ော်ျိုးမျာ ျိုး   ိုရ လှာ င ော်ခ ြ င ော်ျိုးဆ  ိုင ော် ာ
အရ လာ့အက ျင ာ့ော်ရ က ာ င ော်ျိုးမျာ ျိုး က  ို လ ိုကော်နာ ခ ြ င ော်ျိုး။

ဓာ တိုပ စစည ော်ျိုးမျာ ျိုး က  ိုင ော်တယွ ော်ခြ င ော်ျိုး ဆ ိုင ော် ာ
အရ လာ့အက ျင ာ့ော်ရက ာ င ော်ျိုးမျာ ျိုးအာ ျိုး
လ ိုကော်နာ ခ ြ င ော်ျိုး။

ဓာ တိုပ စစည ော်ျိုးမျာ ျိုးအ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ င ော်ျိုးဆ ိုင ော် ာ အရ လာ့ 
အက ျင ာ့ော်ရ က ာ င ော်ျိုးမျာ ျိုးအာ ျိုး လ ိုက ော်နာ ခ ြ င ော်ျိုး။

ဓာ တိုပ စစည ော်ျိုးမျာ ျိုး စွနို့ော်ပ စော်ခ ြ င ော်ျိုးဆ ိုင ော် ာ အရ လာ့ 
အက ျင ာ့ော်ရ က ာ င ော်ျိုးမျာ ျိုးအာ ျိုး လ ိုက ော်နာ ခ ြ င ော်ျိုး။

 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး 
က ျ င ော်/

လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 
 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး

အ ဓ  က ည ွှန ော်ျိုး က  န ော်ျိုး
ရ စာ င ာ့ော် ကည ာ့ော် 

ရ လ ာ့လာ  န ော် 
န ည ော်ျိုးလမ ော်ျိုး

အ က က  မ ော်ရ 

ဓ ာ တ ိုပစ စည ော်ျိုးမျာ ျိုး 

အ  ိုျံိုးခပ ခြင ော်ျိုးနငှ ာ့ော် 

စ ီမြံန ို့ော်ြ ွခဲြင ော်ျိုး

(ပ ိုျိုး  တ ော်ရဆျိုး၊ 

မ   တ ော်ရဆျိုး၊ 

ရ ပါ င ော်ျိုး တ ော်ရဆျိုး)

ဓာတ ိုပစစညော်ျိုး အ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး အရခြ အရန။ 

(ခမနော်မာ ဘာ  ာ ခြငာ့ော်ရ ျိုး  ာ ျိုး ရ ြာ ော်ခပထ ာ ျိုး 
ခြငော်ျိုး ၊  တ ော်မှတ ော်ပ ိုျိုး ရကာငော်အတ ွကော် 
 တ ော်မှတ ော် ပ ိုျိုး  တ ော်ရဆျိုး က ိုအ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး)

အခမငော်ခြငာ့ော်စ စ ော်
ရဆျိုး ခြငော်ျိုး

ဝယော်ယူြျ  နော်/

 ံြနော် ံြါ

ဓာတ ိုပစစညော်ျိုး   ိုရလှာငော်ခြငော်ျိုး အရခြအရန။
အခမငော်ခြငာ့ော်စ စ ော်

ရဆျိုး ခြငော်ျိုး
  ိုရလ ှာ ငော်ြျ  န ော်/

 ံြနော် ံြါ

ဓာ တ ိုပစစညော်ျိုး က ိုငော်တ ွယော်ခြငော်ျိုး အရခြအရန ။
အခမငော်ခြငာ့ော်စ စ ော်

ရဆျိုး ခြငော်ျိုး

က ိုငော်တ ွယော်ြျ  န ော်/

 ံြနော် ံြါ

ဓာ တ ိုပစစညော်ျိုး အ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး အရခြအရန ။
အခမငော်ခြငာ့ော်စ စ ော်

ရဆျိုး ခြငော်ျိုး

အ ိုံျိုး ခပ ြျ  န ော်/

 ံြနော် ံြါ

ပ ိုျိုး  တ ော်ရဆျိုး အ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး ။

အငော်ျိုး ဆကော် တ ော်ရဆျိုး အ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး ။

မ  တ ော်ရဆျိုး အ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး ။

ရပါ ငော်ျိုး  တ ော်ရဆျိုး အ ိုံျိုး ခပ ခြငော်ျိုး ။

မတှ ော်တ မော်ျိုး
အ ိုံျိုး ခပ ြျ  န ော် 

တ  ိုငော်ျိုး

ဓာ တ ိုပစစညော်ျိုး စွန ို့ော်ပစော်ခြငော်ျိုး  အရခြအရန ။
အခမငော်ခြငာ့ော်စ စ ော်

ရဆျိုး ခြငော်ျိုး
စွန ို့ော်ပစော်ြျ  န ော်/

 ံြနော် ံြါ

ဓါ တိုပစစညော်ျိုးမျာျိုးက ိုငော်တွယော်အ ိုျံိုးခပ မှုစမီြံနို့ော်ြဲွခြငော်ျိုး
 
တ ိုင ော်ဆ ိုင ော်စစော်ရ ဆျိုး ညာ့ော် စာ င ော်ျိုး ရ စာ င ာ့ော် ကပ ော် ကညာ့ော် ရှုခ ြင ော်ျိုး အစီအစဉ ော်
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❑ ရ  ာ ော်ဘ ာ စ ိုကော်ပ ျ   ျိုး နော် တ ညော်ရ န ာ အာ ျိုး ရ  ွ ျိုးြ ျ ယ ော် ာတွငော် ဇဝီမ ျ   ျိုးစိုမံ ျ   ျိုး ကွမဲျာ ျိုးရပ ါမျ ာျိုးရ  ာ ရန ာမျာ ျိုး ခြ စော် ညာ့ော်
အရ  ျိုးက ကီျိုးရ  ာ  ဘ ာ ဝ ရ တာ ရ ိုငော်ျိုးတ   စဆ ာ နော် ကျ ကော်စာ ျိုး ာ ရ န ာ မျ ာ ျိုး၊ ဇ ီဝ မျ   ျိုးစိုံမျ   ျိုးကွဲမျ ာ ျိုး တနော်ြ  ိုျိုး
ခ မငော်ာ့ မာ ျိုး ညာ့ော် ထ  နော်ျိုး  မော် ျိုးဧ  ယာ မျ ာ ျိုး (HCV)၊ န ိုငော် ငံတွ ငော်ျိုးနှ ငာ့ော် န ို ငော်ငံ တက ာ မှ က ာ ကယွော်ထ ာ ျိုး ရ  ာ ဧ  ယာမျ ာ ျိုး၊
အရ  ျိုး ပ ါ ရ  ာ ငှကော်မျ ာ ျိုး ကျ ကော် စာျိုး ာ ဧ  ယ ာ မျ ာ ျိုး (IBA)၊ အဓ  အရ  ျိုးပ ါ ရ  ာ ဇ ီဝ မျ   ျိုးစိုံမျ   ျိုးကွဲ တ ညော် ှ  
နယော်ရ ခ မ မျ ာ ျိုး (KBAs)၊ မျ   ျိုးတိုနော်ျိုးရ ပ ျ ာ ကော်ကွ ယ ော်မှု ကငော်ျိုး မဲာ့ရ  ျိုး ဧ  ယ ာ မျ ာ ျိုး (AZE)၊  မော်ဆ ာ ရ ေ  မျ ာ ျိုး (အခ ပ ညော် 
ခ ပ ညော်ဆ ို ငော် ာမှ အရ  ျိုးက ကီ ျိုး ညာ့ော် ရ  တ မော်ရ ေ  မျ ာ ျိုး - Ramsar Sites)၊ ထ ူျိုးခ ြ ာ ျိုးရ  ာ (  ိုို့မဟိုတော်) မျ   ျိုး ိုနော်ျိုး 
ရ ပ ျ ာ ကော်ကယွ ော်ရ တာ ာ့ မ ညာ့ော်  ရ ဂ ဟစန စော်မျ ာ ျိုး၊ ဇ ီဝ မျ   ျိုးကွဲမျ ာ ျိုး အ တွကော် တနော်ြ  ိုျိုး ှ  ညာ့ော် ခ ပ နော်လ ညော်ခ ြ စော်ထ ွနော်ျိုး လ ာ  ညာ့ော်
စာ ျိုး ကျ ကော်မျ ာ ျိုး (ဥ ပ မ ာ - စ ို ကော်ပ ျ   ျိုးခ ြ ငော်ျိုး မ ခ ပ  ပ ဲစွနို့ော်ပ စော် ထ ာ ျိုး ညာ့ော် လ ယော်ရ ခ မမျ ာ ျိုး မှ ခ ပ နော်ရ ပ ါ ကော် စော်ရ တာ
(Secondary Forest) အခ ြ စော် ရ ခ ပ ာ ငော်ျိုးလ ဲ ွာ ျိုး ညာ့ော် ရ ေ  မျ ာ ျိုး) ၊ ရ ဂ ဟစနစော် ၀နော်ရ ဆာ ငော် မှုမျ ာ ျိုး က ို ရ ထ ာ ကော်ပ ံာ့ 
ရ ပ ျိုးရ န ညာ့ော် ရ ေ  မျ ာ ျိုး အ စ ှ  ညာ့ော် ရ န ာ မျ ာ ျိုး အာ ျိုး ရ  ှာင ော် ကဉ ော် န ော်အတွကော် ကနဦ ျိုး စ စစော်ခ ြင ော်ျိုးလ ိုပ ော်ငန ော်ျိုးအာျိုး
ရ ဆာင ော် ွကော်ခြင ော်ျိုး ။

❑ အထ ကော်ရ ြ ာ ော်ခ ပ ပ ါ ရ ေ မျ ာ ျိုး၊ ဧ  ယာ မျ ာ ျိုး ညော် ရ  ာ ော်ဘ ာ စ ို ကော်ြ ငော်ျိုးဧ  ယ ာ နှ ငာ့ော် ဆ ကော်စပ ော်ရ နမ ညော် ဆ ိုပ ါ က ယ ငော်ျိုး 
ထ  စပ ော်ရ နရ ာ ဧ  ယ ာ မျ ာ ျိုး အရ ပ ေါ် ခ ြ စော်ရ ပ ေါ် န ို ငော်မ ညာ့ော် အရ နှာငာ့ော် အယ ှ ကော်မျ ာ ျိုး အ ာ ျိုး ရ လ ျှ ာ ာ့ြ ျ  နော်အ တွ ကော်  ကာ ျိုးြဇံ ိုန ော်
(Buffer Zones) မ ျ ာ ျိုး ထ ာ ျိုး  ှ ခ ြင ော်ျိုး။

❑ ရ  ာော်ဘ ာ စ ိုကော်ြ ငော်ျိုး အတွ ငော်ျိုး/အ နီျိုး တွငော် ရ ြျာင ော်ျိုး (  ိုို့မဟိုတော်) ခ မစော်  ှ ပ ါက ရ တာ ရ ိုငော်ျိုး တ  စဆာ နော် ရ  ွှွဲ့ရ ခ ပ ာ ငော် ျိုး 
 ွာ ျိုးလ ာ န ိုငော် နော် ယင ော်ျိုးတရလျှာကော်တွင ော် (မတီာ ၃၀ မ ှ မတီာ ၁၀၀ ြန ို့ော်အထ  ကျယ ော် ညာ့ော်)  ကာျိုးြဇံ ိုန ော် (Buffer 
Zones) အာ ျိုး စက ကြံ တစော်ြ ိုအရနခ ြင ာ့ော် ထ ာ ျိုး  ှ ခ ြင ော်ျိုး။

❑ ရ တာ ရ ိုငော်ျိုး တ  စဆာ နော် ကျ ကော်စာ ျိုး ာ ရ ေ  မျ ာ ျိုး   ိုို့  ွာ ျိုးလ ာ မှုအာ ျိုး ထ  နော်ျိုးြ ျ  ပ ော်ခ ြ ငော်ျိုး၊ အ မဲလ  ို ကော်မှု က နို့ော် တော်ခ ြ ငော်ျိုး၊
 ကာျိုးြ ံဇို နော်ဧ  ယာ မျ ာ ျိုး တွငော် ရ ေ  တွ ငော်ျိုး အ ပ ငော်မျ   ျိုးစ တော် မျ ာ ျိုး က ို ခ ပ နော်လ ညော် စ ို ကော်ပ ျ   ျိုး၍ ထ  နော်ျိုး  မော်ျိုးထ ာ ျိုး ှ ခ ြ ငော်ျိုး
အစ ှ  ညာ့ော် စမီြံန ို့ော်ြ ွမဲ ှုလ ိုပ ော်ငန ော်ျိုးမျာျိုးက ို ရဆာင ော် ကွော်၍ ရ  ာ ော်ဘာစ ိုကော်ြင ော်ျိုး နငှ ာ့ော် အနျီိုးတဝ  ိုကော် ရ ေ မ ျာျိုး  ှ 
ဇ ီဝ မ ျ   ျိုးစိုံမျ   ျိုးကွဲ တန ော်ြ  ိုျိုးမျ ာျိုးက ို ထ  န ော်ျိုး  မ ော်ျိုးခြင ော်ျိုး။

ဇီဝမျ   ျိုးစိုမံျ   ျိုးကဲွမျာျိုးနှငာ့ော် ရဂဟစနစော်
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 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး 
က ျ င ော်/

လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 
 က ော်ရ ာက ော်မ ှု

မ ျ ာ ျိုး

အ ရလ ာ့အကျ င ာ့ော်ရကာင ော်ျိုးမျ ာ ျိုး

လ  ိုက ော်နာ 
ရ ဆာ င ော် ကွ ော်မ ှု 

အ ရ ခြအရန

 ှ ြ ဲာ့ 
လ ျှ င ော်

မ  ှ ြ ဲာ့ 
လ ျှ င ော်

 ှ မ ှ 

ဇ ီဝမျ   ျိုးစ ိုမံျ   ျိုးက ွဲ

မ ျ ာ ျိုးနငှ ာ့ော် 

ရ ဂ ဟစနစ ော်

ရခမရန ာ ရ ျွိုး ြျ ယော်ခြငော်ျိုး ဆ ို ငော် ာ အရလ ာ့ 

အကျ ငာ့ော်ရကာ ငော်ျိုး မျ ာ ျိုး အာ ျိုး လ  ိုကော်န ာ ခြငော်ျိုး ။

စကကသနော်လ မော်ျိုး ၊  ကာ ျိုး ြံနယော် ရ ခမ တ  ိုို့က ို 

ထ နော်ျိုး   မော်ျိုး ခြငော်ျိုး ၊ ထူရထာ ငော်ခြငော်ျိုး   ိုို့မ 

ဟိုတ ော် မူလ အရ ခြအရ န   ိုို့ ခပနော်လ ညော် 

ရ ာ ကော် ှ ရအာ ငော်ရဆာ ငော် ွ ကော်ခြငော်ျိုး ။

ဇီဝမျ   ျိုး စိုံမျ   ျိုး ကဲွ ထ  နော်ျိုး   မော်ျိုး ရစ ာ ငာ့ော် 

ရ ှာ ကော်ခြငော်ျိုး အာ ျိုး  ရဆာ ငော် ွကော် ခြငော်ျိုး ။ 

(ဥ ပမာ- ဝ ငော်ြွငာ့ော်ထ  န ော်ျိုး ြျ  ပော်ခြငော်ျိုး ၊  

အမဲလ ိုကော်ခြငော်ျိုး အာ ျိုး တ ာ ျိုး ခမ စော်ခြငော်ျိုး ၊  

စ ညော်)

 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး က ျ င ော်/
လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ 

 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး
အ ဓ  က ည ွှန ော်ျိုး က  န ော်ျိုး

ရ စာ င ာ့ော် ကည ာ့ော် 
ရ လ ာ့လာ  န ော် 

န ည ော်ျိုးလမ ော်ျိုး
အ က က  မ ော်ရ 

ဇ ီဝမျ   ျိုးစ ိုမံျ   ျိုးက ွမဲျ ာျိုးန ငှ ာ့ော် 

ရ ဂ ဟစနစ

စကကသနော်လ မော်ျိုး ၊   ကာ ျိုး ြံနယော် ရခမ 

ထ  နော်ျိုး   မော်ျိုး ခြငော်ျိုး ၊  ထ ူရထ ာ ငော်ခြငော်ျိုး  

  ိုို့မဟိုတ ော် မူလအရခြအရန   ိုို့

ခပနော်လညော်ရ ာ ကော် ှ ရအာ ငော် ရဆာ ငော် ွကော်

ထ ာ ျိုး ခြငော်ျိုး  အရခြအရန ။ 

အခမငော်ခြငာ့ော်စစော် ရဆျိုး

ခြငော်ျိုး
 ံြနော် ံြါ

ခြံဧ  ယာအတ ွငော်ျိုး  ရတ ာ ရ  ို ငော်ျိုး  တ   စဆာန ော် 

 ွာ ျိုး လ ာ မှုဆ ိုငော် ာ  မှတ ော်တ မော်ျိုး တ ငော်ခြငော်ျိုး ။
မှတ ော်တ မော်ျိုး  ံြနော် ံြါ

ဇီဝမျ  ျိုးစိုမံျ   ျိုးကဲွမျာျိုးနှငာ့ော် ရဂဟစနစော်
တ ိုင ော်ဆ ိုင ော်စစော်ရ ဆျိုး ညာ့ော် စာ င ော်ျိုး ရ စာင ာ့ော် ကပ ော် ကညာ့ော် ရှုခ ြင ော်ျိုး အစအီစဉ ော်



▪ အနတ ာ ယော်  ှ န ို ငော်ရ ခ ြ ပ  ိုမ ိုနညော် ျိုးပ ါ ျိုး ရ  ာ အခ ြ ာ ျိုးန ညော်ျိုးလ မော်ျိုး 
မျ ာ ျိုး (  ိုို့မဟိုတော်) အခ ြာ ျိုး ပ စစညော်ျိုး တစော်မ ျ   ျိုးမ ျ   ျိုး က ိုရ  ျွိုး 
ြ ျ ယ ော်အ ိုျံိုးခ ပ ခ ြင ော်ျိုး ။

▪ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးမျ ာ ျိုး နှငာ့ော် ဓ ာ တော်ရ ခ မ  ဇ ာ မျ ာ ျိုး ကဲာ့  ိုို့ အနတ 
 ာ ယ ော် ှ  ပ စစညော်ျိုး မျ ာ ျိုး   ိုရ လ ှာ ငော် ခ ြ ငော်ျိုးနှငာ့ော် စမံီ ြ နို့ော်ြ ွဲ ခ ြ ငော်ျိုး တ ိုို့ 
အတွ ကော် တာ ဝ နော် ှ  ူဝ နော်ထ မော်ျိုး အာ ျိုး ၎ ငော်ျိုးတ ိုို့၏ အညွှန ော်ျိုးစာ 
မ ျာျိုး နငှ ာ့ော် ရဘျိုးကင ော်ျိုးလ ိုခံ ြ ရံ ျိုး ဆ ိုင ော် ာ အြ ျကော် အလကော် 
(MSDS) မ ျာျိုး အာျိုး မ ညော်  ိုို့ြ တော်ရှုလ ိုပ ော်ရဆာင ော် မ ညော်က ို 
 င ော်တန ော်ျိုး မျ ာျိုးရပျိုးခ ြင ော်ျိုး ။

▪ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးပ ကော်ြ ျ နော်ျိုး ညာ့ော် ဝ နော်ထ မော်ျိုး မျ ာ ျိုး အာ ျိုး ၎ င ော်ျိုးပ  ိုျိုး 
 တော်ရ ဆျိုး မျာ ျိုးနငှ ာ့ော် ပ တော် ကော်၍ အ  ပညာရ ပျိုးခြင ော်ျိုး ။

▪ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးမျ ာ ျိုး နှငာ့ော် ဓ ာ တိုပ စစ ညော်ျိုး မျ ာ ျိုး က ို ဝ ယ ော်ယ ူ
  ိုရ လ ှာ ငော်ခ ြ ငော်ျိုး၊ ရ  ာ စပ ော်ခ ြ ငော်ျိုး၊ အ ိုံျိုးခ ပ  ခ ြ ငော်ျိုး နှငာ့ော်
ရ နာ ကော် ဆိုံျိုး တွငော် စွနို့ော်ပ စော်ခ ြ ငော်ျိုး အ စ ှ  ညာ့ော် အဆင ာ့ော်တ ိုင ော်ျိုးက ို
ရ စာင ာ့ော် ကပ ော်  ကညာ့ော်ရှု၍ စန စော်တကျ စမီ ံြ န ို့ော်ြ ွခဲ ြင ော်ျိုး၊

▪ ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုးနှ ငာ့ော် ဓ ာ တိုပ စစ ညော်ျိုး အက ကငော်ျိုး အကျ နော် မျ ာ ျိုး 
ရ  ကာ ငာ့ော် ပ  ိုျိုး တော်ရ ဆျိုး အ ိုံျိုးခ ပ   ူ ဝ နော်ထ မော်ျိုးမျ ာ ျိုးနှ ငာ့ော်
၎ ငော်ျိုးတ ိုို့၏ မ   ာ ျိုးစိုဝင ော်မျာ ျိုးအရပ ေါ်  ကော်ရ  ာကော်မ ှုမ ျာျိုး
မခ ြစော်ရပ ေါ်ရစ န ော်အတွကော် တစော်က ိုယော် ညော်  န ို့ော် ငှ ော်ျိုးရ  ျိုး
အရ လ ာ့အကျ င ာ့ော်မျ ာျိုးက ို လ  ိုကော်နာကျ င ာ့ော် ိုျံိုး ရစခ ြင ော်ျိုး။ 32

ရိုပ ော်ပ  ိုင ော်ျိုးဆ ိုင ော် ာ ဇီဝပ  ိုင ော်ျိုးဆ ိုင ော် ာ ဓ ာ တိုဆ ိုင ော် ာ

▪ အလ ိုပ ော်လ ိုပ ော်က ိုငော်ရ နစ ဉော် အတွ ငော်ျိုး  ငာ့ော်ရလ ျ ာ ော် 

ရ  ာ အြ ျ  နော်မျ ာ ျိုးတွငော် ရ ြ တတ အန ာ ျိုး ရပျိုးခ ြင ော်ျိုး။

▪ ရ  ာော်ဘ ာ ခ ြ ံ၏ အနီျိုး အ နာ ျိုး တွငော် ကျ နော်ျိုး မာ ရ  ျိုး 

ဆ ိုငော် ာ ဝ နော်ရ ဆာ ငော်မှု မျ ာ ျိုး    ှ နော် ြ ကော်ြ ဲ ပ ါ က 

ရ  ာ ော်ဘ ာ ခ ြ ံအတွ ငော်ျိုး တွငော် ရ ဆျိုးရပျိုးြန ော်ျိုး 

(  ိုို့မဟိုတော်) ရဆျိုးဝါ ျိုးကို  န ိုင ော်ရ  ာ ရန ာ 

အာ ျိုး စစီဉ ော်ထာျိုး  ှ ခ ြင ော်ျိုး။

▪ ခ ပ ငော်ျိုးထ နော်ရ  ာ မရ တာ ော် တဆ မှု တစော်ြ ိုြ ိုခ ြ စော် 

ပ ွာ ျိုးပ ါ က တ ိုကော်နယော် (  ိုို့မဟို တော်) ြ ရ ိုငော် ရ ဆျိုး ရိုံ 

  ိုို့ အခ မန ော်ဆိုျံိုး လယွ ော်ကစူာွ ပ  ိုို့ ရဆာင ော်န ိုင ော် န ော်

စစီဉ ော်ထာျိုး ှ ခ ြင ော်ျိုး ။

▪ အလ ိုပ ော် မာ ျိုးမျ ာ ျိုး အ ကာ ျိုး ကူျိုး စ ကော်ရ  ာ ဂ ါ မျ ာ ျိုး 

နှငာ့ော် လ ိုပ ော်ငနော် ျိုးြ ွငော် ရ ဘ ာ  ဘ ာ ၀ မျ ာ ျိုး အ  

ခ ြ စော်ရ ပ ေါ်န ိုငော်ရ  ာ ရ ဘ ျိုးအနတ  ာ ယ ော်မျ ာ ျိုး က ို

ရ လ ျှ ာ ာ့ြ ျ န ိုငော် နော် အ တွကော် ကျ နော်ျိုး မာ ရ  ျိုး အ    

ပ ညာ ရ ပ ျိုး လ ိုပ ော်ငန ော်ျိုးမျ ာျိုး က ို ရ ဆာ င ော် ကွော်ခ ြင ော်ျိုး။

▪ အရ စ ျိုးခ ြ စော် ူမျ ာ ျိုး က ို ြ နဓ ာ က ို ယော် အာ ျိုး အကာ 
အကယွ ော်ခ ြစော်ရစမ ညာ့ော် အဝ တော်အ စာျိုး မျ   ျိုး (ဥ ပ မ ာ
- အ ကကျ လ ကော် ှ ညော်၊ ရ ဘ ာ ငော်ျိုးဘ ီ ှ ညော်၊ ဦ ျိုးထ ို ပ ော်၊
လ ညော် ှ ညော်ြ  နပ ော် အ စ ှ  ညော်ခ ြ ငာ့ော်) ဝ တော် ဆငော်ရ စ 
ခ ြ ငော်ျိုး။

▪ အ ကကျ အဝ တော် အ စာ ျိုး၊ ြ  နပ ော်   ိုို့မဟိုတော်
တစော် က ိုယော်ရ  က ာ ကွယော်ရ  ျိုးပ စစ ညော် ျိုး တ စော်မျ   ျိုး 
မျ   ျိုးအာ ျိုး ဝ တော်ဆင ော်ခ ြင ော်ျိုး မခ ပ မ ီ စစော်ရဆျိုးခ ြင ော်ျိုး ၊
ြ ါ ထ ိုတော်ခ ြင ော်ျိုး။

▪ မ မ အရ စ ျိုးခ ြ စော် မ ညာ့ော် ဧ  ယာ အ နျီိုး  ှ ခ မ ကော်ပ ငော် 
 ှညော် မျ ာ ျိုးနှ ငာ့ော် အ မ ကော် ရ ိုကော် မျ ာ ျိုး က ို  ှင ော်ျိုးလင ော်ျိုး 
ြ ယော် ှာျိုးခြင ော်ျိုး ။

▪ လ  ိုအပ ော်ပ ါ က အငော် ျိုးဆ ကော်ြ ျ နော်ျိုးရ ဆ ျိုး မျ ာ ျိုး (ခ ြ ငော် 
ရ ဆျိုးမျ ာ ျိုး) က ို အ ိုံျိုး ခ ပ ခ ြင ော်ျိုး ။

▪ လ ိုပ ော်ငနော်ျိုးြ ွငော် အ တွငော် ျိုး ရ  ှျိုးဦ ျိုး ူ န ာ ခ ပ  ပ စစညော်ျိုး 
မျ ာ ျိုး နှငာ့ော် ရ ဆျိုး ငော်တ နော်ျိုး တကော်ရ ာကော်ထာျိုး ူ
တစော်ဦ ျိုးဦျိုး ထ ာ ျိုး  ှ ခ ြင ော်ျိုး။

▪ အနတ ာ ယ ော်ရ ပ ျိုးန ိုငော်ရ  ာ တ  စဆာနော် မျ ာ ျိုး ရ တွွဲ့  ှ 
ပ ါ က ရ တွွဲ့ ှ ရ ာ ရ န ာ မျ ာ ျိုးက ို မ ှတော် 
တမ ော်ျိုးတင ော် ထာျိုး  ှ ခ ြင ော်ျိုး၊ အလ ိုပ ော် မာ ျိုးမျ ာျိုးက ို
 တ ရ ပ ျိုးခ ြင ော်ျိုး။

လိုပော်ငနော်ျိုးြွငော်ကျနော်ျိုးမာရ ျိုး နှငာ့ော် ရဘျိုးအနတ ာယော်ကငော်ျိုး ှငော်ျိုးရ ျိုး
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 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး က ျ င ော်/
လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ

 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး
အ ရလ ာ့အကျ င ာ့ော်ရကာင ော်ျိုးမျ ာ ျိုး

လ  ိုက ော်နာ ရဆာင ော် ွ
က ော်မ ှု အ ရ ခြအရန

 ှ ြ ဲာ့လျှ င ော်
မ  ှ ြ ဲာ့

လ ျှ င ော်
 ှ မ ှ 

လ ိုပော်ငန ော်ျိုးြငွ ော် 

က ျ န ော်ျိုးမာရ ျိုး န ှင ာ့ော်

ရ ဘျိုး အန တ ာယ ော်ကင ော်ျိုး 

 ှင ော်ျိုး ရ ျိုး

ရဆျိုး ရပျိုး ြနော်ျိုး အာ ျိုး ရ ာ ော်ဘာ ခြံဧ   ယာ အတ ွငော်ျိုး
စီစဉော် ထာ ျိုး  ှ ရပျိုး ခြငော်ျိုး ။

ပမ  ွဲ့နယ ော်/ ရေ  န တ ရဆျိုး ရ ိုံမျ ာျိုး   ိုို့  ွာျိုး လ ာ ရ ျိုး 

လ ွယော်ကူရစ  နော် စီစ ဉ ော်ထာ ျိုး  ှ ခြငော်ျိုး ။

ကျ နော်ျိုး မာ ရ ျိုး အ  ပညာ ရပျိုး ရ ဟာ ရခပာ ပဲွမျ ာ ျိုး

ရဆာ ငော် ွကော်ခြငော်ျိုး ။

တ စော်က ိုယော် ညော် ိုံျိုး အကာ အကွယော် ပစစညော်ျိုး မျ ာ ျိုး

အ ိုံျိုး ခပ  ညာ့ော် အရလ ာ့အကျ ငာ့ော် ရြာ ော် ရဆာ ငော်ခြငော်ျိုး ။

လ ိုပော်ငနော်ျိုး ြွငော်ကျ နော်ျိုး မာ ရ ျိုး န ှငာ့ော် ရဘျိုး အန တ ာ ယော် 

အနညော်ျိုး ဆိုံျိုး ခြစော်ရစ  နော် အန တ ာ ယော်  ှ န ိုငော်ရခြ ပ ိုမ ို 

နညော်ျိုး ပါ ျိုး ရ ာ အခြာ ျိုး ရ ာ ဓာ တ ို ပစစညော်ျိုး 

မျ ာ ျိုး(  ိုို့) နညော်ျိုး လ မော်ျိုး မျ ာ ျိုး အာ ျိုး အ ိုံျိုး ခပ  ခြငော်ျိုး ။

ရဘျိုး အနတ ာ ယော် ှ ပစစညော်ျိုး စီမြံနို့ော်ြဲွမှု  ငော်တ နော်ျိုး 

မျ ာ ျိုး အာ ျိုး ရဆာ ငော် ွကော်ခြငော်ျိုး ။ ( ိုံျိုး စွဲခြငော်ျိုး ၊

က ိုငော်တ ွယော်ခြငော်ျိုး ၊ ထ  နော်ျိုး   မော်ျိုး ခြငော်ျိုး ၊ စွန ို့ော်ပစော်ခြငော်ျိုး)

ဝန ော်ထမော်ျိုး မျ ာ ျိုး န ှငာ့ော် မ  ာျိုး စိုဝငော်မျ ာ ျိုး ညော် ဓာ တ ို 

ပစစညော်ျိုး မျ ာ ျိုး ခြငာ့ော် ထ ရတ ွွဲ့ခြငော်ျိုး အာ ျိုး ရ ှာ ငော် ကဉ ော် 

န ိုငော် နော် တ စော်က ိုယော် ညော်  နို့ော် ှငော်ျိုးရ ျိုး ဆ ိုငော် ာ

အရလ ာ့အကျ ငာ့ော် ရကာငော်ျိုး မျ ာ ျိုး အာ ျိုး လ  ိုကော်နာ ခြငော်ျိုး ။. 

 ဘာ ဝပတ ော်ဝန ော်ျိုး က ျ င ော်/

လ ူမ ှုရ ျိုးဆ  ိုင ော် ာ

 က ော်ရ ာက ော်မ ှုမျ ာျိုး

အ ဓ  က ည ွှန ော်ျိုး က  န ော်ျိုး

ရ စာ င ာ့ော် ကည ာ့ော် 

ရ လ ာ့လာ  န ော် 

န ည ော်ျိုးလမ ော်ျိုး

အ က က  မ ော်ရ 

လ ိုပော်ငန ော်ျိုးြငွ ော် 

က ျ န ော်ျိုးမာရ ျိုး န ငှ ာ့ော် 

ရ ဘျိုး အန တ ာယ ော်ကင ော်ျိုး 

 ှင ော်ျိုး ရ ျိုး

အပငော်စ ိုကော်အလ ိုပော် မာ ျိုး/ 

အရစျိုး လှီျိုး  လိုပော် ာ ျိုး မျ ာ ျိုး ၏ 

ကျ နော်ျိုး မာ ရ ျိုး ရခြရန ။

မတှ ော်တ မော်ျိုး ြျ ာ ျိုး နာ ြျ  န ော်

ကျ နော်ျိုး မာ ရ ျိုး  အ  ရပျိုး ပညာ  

ရဟာ ရခပာ ပဲွမှတ ော်တ မော်ျိုး မျ ာ ျိုး ။
မှတ ော်တ မော်ျိုး

အရကာငော် 

အထ ညော်ရြာ ော်

ရဆာ ငော် ွကော် ြျ  နော်

တ စော်က ိုယော် ညော် ိုံျိုး  အကာ 

အကွယော်ပစစညော်ျိုး မျ ာ ျိုး  အ ိုံျိုး 

ခပ ခြငော်ျိုး  အရခြအရန ။

အခမငော်ခြငာ့ော်စ စ ော်

ရဆျိုး ခြငော်ျိုး
 ံြနော် ံြါ

အန တ ာ ယော် ှ ပစစညော်ျိုး စီမံြနို့ော်ြဲွ 

မှု ငော်တ နော်ျိုး ရပျိုး ခြငော်ျိုး

မှတ ော်တ မော်ျိုး ။ 

( ိုံျိုး စွဲခြငော်ျိုး ၊  က ိုငော်တ ွ ယ ော်ခြငော်ျိုး ၊  

ထ နော်ျိုး   မော်ျိုး ခြငော်ျိုး ၊  စွနို့ော် ပစော်ခြငော်ျိုး)

မှတ ော်တ မော်ျိုး

အရကာငော် 

အထ ညော်ရြာ ော်

ရဆာ ငော် ွကော် ြျ  နော်

လိုပော်ငနော်ျိုးြွငော်ကျနော်ျိုးမာရ ျိုး နှငာ့ော် ရဘျိုးအနတ ာယော်ကငော်ျိုး ှငော်ျိုးရ ျိုး
တ ိုင ော်ဆ ိုင ော်စစော်ရ ဆျိုး ညာ့ော် စာ င ော်ျိုး ရ စာ င ာ့ော် ကပ ော် ကညာ့ော် ရှုခ ြင ော်ျိုး အစီအစဉ ော်
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စ ိုကော်ပျ   ျိုးရခမရ ွျိုးြျယော်ခြငော်ျိုး အရလာ့အကျငာ့ော်ရကာငော်ျိုးမျာျိုး

စ ိုကော်ပျ   ျိုးရခမရ ျွိုးြျယ ော်ခြငော်ျိုး

ရခမမျ ကော်နှာ ွငော်ခပငော်

 ာ ီဥတို

မ ိုျိုးရ ြျ  နော်

အပူြျ  နော်နှငာ့ော် အခမငာ့ော်ရပ

စ ိုထ ိုငော်ျိုးဆ

ရနရ ာငော်ခြညော်

ရလ

ရခမအမျ   ျိုးအစာျိုး Figure: The sustainability of Rubber Across the GMS for (a) a variety with Standard 
Temperature Tolerance and (b) a cool-tolerant variety (0 = not at all suitable; 100 = totally 
suitable) 
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ရ ာော်ဘာ အမျ  ျိုးအစာျိုးရ ွျိုးြျယော်ခြငော်ျိုး

စဉော် ခ ပည ော်နယ ော် (  ိုို့မဟိုတော်) တ ိုငော်ျိုးရေ ကကျီိုး မ  ိုျိုး ရ ြျ  နော် (လကော်မ) စ ိုကော်ပျ   ျိုး ငာ့ော် ည ာ့ော် ရ ာ ော်ဘာမျ   ျိုး

၁ ။

မ ိုျိုးရ ြျ  နော် ခမငာ့ော်မာ ျိုးစွာ   ှ  ညာ့ော် ခ ပညော်နယ ော်နှငာ့ော်

တ ိုငော်ျိုး ရေ  ကကီျိုးမျ ာျိုး - တန သာ ီတ ို ငော်ျိုးရေ ကကီျိုး ၊

မွနော်ခပညော်နယ ော်၊ က ငော်ခပညော်နယ ော်၊  ြ ိုငော် ခပညော်နယ ော်

၁၈၀ လကော်မ နှငာ့ော် 
အထကော်

BPM – 24, RRIC – 100, RRIM – 717, 
PB – 260, PB – 235

၂ ။

မ ိုျိုးရ ြျ  နော် အ ငာ့ော်အတငာ့ော်  ှ  ညာ့ော် ခ ပညော်နယ ော်နှငာ့ော်

တ ိုငော်ျိုး  ရေ ကကီျိုးမျ ာျိုး - ပဲ ြူျိုးတ ို ငော်ျိုးရေ ကကီျိုး ၊

 နော်ကိုနော်တ ိုငော်ျိုး ရေ ကကီျိုး၊ ဧ ာဝတီတ ိုငော်ျိုး ရေ ကကီျိုး

၁၁၀ မှ ၁၂၀ လကော်မ PB – 260, RRIM – 717, PB – 235,
RRIM – 623, GT – 1

၃ ။
မ ိုျိုးရ ြျ  နော် နညော်ျိုးပါ ျိုးစွာ   ှ  ညာ့ော် ခ ပညော်နယ ော်နှငာ့ော် တ ိုငော်ျိုး  

ရေ ကကီျိုးမျ ာျိုး - ကြျ ငော်ခပညော်နယ ော်၊  မှော်ျိုးခပညော်နယ ော်
၅၀ မှ ၆၀ လကော်မ RRIM – 600, GT – 1, PR – 255, PR –

107, RRIM – 623

ခ ပ ညော်နယော်နငှ ာ့ော် တ ိုင ော်ျိုး  ရေ က ကျီိုးမျာျိုး၏ မ  ိုျိုး ရ ြျ  န ော်  ှ မ ှုအရပေါ်အရခ ြြ၍ံ စ  ို ကော်ပျ   ျိုးရ ျိုးဦျိုးစျီိုးဌာန (DOA) မ ှ အ ကခံပ  

ထာ ျိုး ညာ့ော် ရ ာ ော်ဘာမျ   ျိုးမျာျိုး 

မှတော်ြ ျ ကော် ။ မွနော်ခ ပ ညော်နယ ော်တွငော် ာ  စမော်ျိုး ပ ော်စ ိုကော်ပ ျ   ျိုးြ ဲာ့ပ ပ ီျိုး အခ ြ ာ ျိုးခ ပ ညော်နယ ော်နှငာ့ော် တ ိုငော်ျိုးရ ေ  က ကီျိုးမျ ာ ျိုး တွငော် စမော်ျိုး ပ ော်စ ိုကော်ပ ျ   ျိုး ထ ာ ျိုးခ ြ ငော်ျိုးမ ှ ပ ါ ။
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ပနနကော်ရ ိုကော်ခြငော်ျိုး

ရခမခပနော်ို့ပနနကော်ရ ိုကော် ာတွငော် ရ ာော်ဘာပငော်မျ ာျိုးမှ ရနရ ာငော်ခြညော် အမျ ာျိုးဆ ိုံျိုး  ှ ရစ န ိုငော် နော်အတွကော် အပငော်တနော်ျိုးအာျိုး အရ ွှဲ့-

အရနာကော် ဦျိုးတညော်ြျ ကော်အတ ိုငော်ျိုး စ ိုကော်ပျ   ျိုး ငာ့ော်  ညော် ။

ပ န နက ော်ရ ိုကော်ခြင ော်ျိုး

အမ ျ   ျိုးအစာျိုး

ရလျှာရစာကော် အက ွာအရဝျိုး (ရပ) အပ င ော် အရ အတွကော် 

(တစ ော်ဧကလျှင ော်)

ရခ မခပန ော်ို့ ပ န နကော်ရ ိုကော်ခ ြင ော်ျိုး <5 % 

24 x 9

22 x 10

20 x 10

201

198

217

ကွန ော်တ ို ပ န နကော်ရ ိုကော်ခြင ော်ျိုး 5 – 30 % 30 x 7 207

စ  ိုကော်ပျ   ျိုးရ ျိုးဉျီိုးစျီိုးဌာန (DOA) မ ှ ပ န နက ော်ရ ိုက ော်ခ ြင ော်ျိုး အမ ျ   ျိုးအစာျိုး အရပ ေါ်မတူညော်၍ အ ကခံပ ထာျိုးရ ာ အပ င ော်အရ  

အတွကော် န ှင ာ့ော် အကွာအ  ရဝျိုးမျာျိုး



ရကျျိုးဇူျိုးတငော်ပါ ညော်။
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